Pozdravljeni, v tem tednu, ko imamo eno uro gospodinjstva bomo spoznali možnost preverjanja naše hrane.
Spletna stran: Ni nam vseeno
Povezava:      http://www.ninamvseeno.org/izdelki.aspx
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Zadnjič smo spoznali tudi dodatke jedem, ki niso vedno najboljši za naše zdravje ali pa celo škodljivi.
Poiščite pet živil, ki jih imate zelo radi in preverite ali so ta živila zdrava ali lahko škodujejo vašemu zdravju, glede nato, katere dodatke vsebujejo. Vsako živilo je označeno z enim od zgornjih oznak. (Pomen imate zapisan).

Lepo se imejte.







image1.png




image2.png




image3.png




image4.png




image5.png




