Piki žuželk in nega kože po pikih
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Komarji: 
Komarji pikajo, ker potrebujejo beljakovine iz krvi za nastajanje svojih jajčec. Ko komar piči, s cevastim ustnim delom prebode kožo in zaužije kri. Pičena oseba ne izgubi omembe vredne količine krvi, vendar pa komarjeva slina razdraži kožo. To povzroči neprijeten občutek in človeka sili, da se praska.
Mesto pika razkužimo, saj s tem zmanjšamo nevarnost morebitne okužbe. Zelo pomembno je tudi, da se ne praskamo, čeprav zelo srbi. S praskanjem lahko v svoje telo vnesemo bakterije, zaradi česar lahko pride do okužb. Če mesto vboda oteče, si pomagamo s hladnimi obkladki. Srbenje in alergijsko reakcijo zmanjšamo, če uporabimo pripravke, ki vsebujejo antihistaminik, aloe vero, izvleček kamilice, eterično olje čajevca in gele s hladilnim učinkom.
Ose, čebele, sršeni: 
Čebele niso napadalne in pičijo le, če se počutijo ogrožene ali če so ogrožena njihova bivališča. Čebele po piku pustijo želo v koži, čmrlji pa ne. Ose in sršeni so po naravi napadalni. Osje želo je gladko, zato ga osa z lahkoto izvleče in znova piči.
Piki pri večini ljudi povzročijo bolečo oteklino, ki na mestu pika ostane nekaj dni. Zaželeno je, da ukrepamo takoj. Pik povzroči skelečo bolečino in srbenje, kmalu pa nastaneta še oteklina in rdečina.
[bookmark: _GoBack]Pri piku čebele čim prej odstranimo želo (pinceta, kartica), da se strup ne sprosti v celoti. Paziti moramo, da ne prebodemo vrečice s strupom, ki je povezana z želom. Mesto vboda speremo z večjo količino vode. Prizadeto mesto moramo hladiti, saj s tem zmanjšamo vnetno reakcijo in upočasnimo prodiranje strupa v krvni obtok. Mesto vboda namažemo z lokalnim antihistaminikom in antiseptično kremo, da ublažimo vnetje in srbenje.
Pik ose je podoben piku čebele. Mesto pika postane rdeče in oteklo, občutimo bolečino in pekoč občutek, pozneje pa nastopi srbečica. Mogoča je celo krvavitev na koži. Osa lahko piči tudi večkrat v enem samem napadu, saj želo ne ostane v žrtvi kot pri čebeli. Na oteklino položimo hladen obkladek, vnetje pa pomirimo z antihistaminsko kremo.
Če nas piči sršen, prizadeto območje močno oteče in pordi, lahko nastanejo tudi mehurji. Bolečina je po navadi večja kot pri piku ose.
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V primeru, da po piku okončine postajajo hladne, pomodrijo ustnice ali celo uhlji, se pojavi dihalna stiska, je obisk zdravnika nujen.
Kadar je reakcija na pik močneje izražena, vzamemo sistemski antihistaminik v obliki tablet, ki je v lekarni na voljo brez recepta. Alergikom na pike žuželk svetujemo, da imajo ves čas pri sebi komplet za samopomoč pri pikih. 
V omenjenih primerih poiščite čim hitreje zdravniško pomoč: 
• Če vas piči več žuželk hkrati. Številni piki so lahko nevarni, tudi če nimate alergijske reakcije. 
• Če se na mestu pika pojavijo mehurji ali obsežnejše vnetje. 
• Če se pojavijo težave z dihanjem, vročina, huda bolečina, oteklina, ki se širi. 
• Če se pojavi otekanje ustnic in težko požiranje.
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