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V prispevku je predstavljen pomen kruha

in Zitaric tako v preteklosti kot danes.

litarice in kruh predstavljajo osnovno

Zivilo tloveka od zgodovine do danes. V

prispevku je opisan njihov izvor, pogoji

rasti ter vplivi podnebnih sprememb na

njihovo pridelovanje.

Kljutne besede: Zitarice, kruh, podnebne

spremembe
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The article presernts the ir1lpo「 tarnce of bread

and cereals,both iln the past arld Present

Cereals and bread represent ttne st6ple foo0

ofi■nan frolγ :!1lstory to the prese;´ tt 
‐
「 1lis

articie desc}´ ibes thei「 o「 igins,cじ ILivation

COndltiOnS and thO il■npaCt5 0f the CIlrrlate

change on their production.

KeywOrdsi cereals,bread,clilnate cl■ ange

20
Uvod

Kruh je imel v prehrani ljudi vedno prav posebno

mesto, posebno simboliko. Postal je prispodoba
zahrano oz. blaginjo v razlianih predelih
sveta. Ze od nekdaj kruh doloda razmerje med
vsakdanjikom in praznikom, med izobiljem
in lakoto (MedmreZje 1). Kako velik pomen je

imel kruh v preteklosti, pridajo Stevilni obidaji,
navade, pregovori in reki, kot na primer:
. ee kruh pade ti na tla, poberi in poljubi ga.
. ie je velikega travna lepo, je dobro zakruh in

seno.
. Ob boZitu se spodobi malo snega in belega

kruha.
. Dober kot kruh.
. Kruh jeboLjidar. (N4edmreLje2)

V zgodovini je bila vloga kruha praznidna. Bil je

sestavni del obredov od rojstva do smrti. Nekot
je kruh simboliziral sonce. V starih obredjih je bil
stalnica, ki je simbolizirala obilje in rodovitnost.
Ljudje so verjeli v darobnost kruha. Zanje
je pomenil svetost in merilo vsega dobrega
(\4edmreZje 3). Kruh je bil in 5e vedno je simboi
i:ivljenja ter osnovno Livilo zavetino ljudi na

svetu. Kruh, tako kot voda, predstavlja eno od
osnov naie prehrane (MedmreZje 1). Poleg tega,
da je kruh pomemben vir ogljikovih hidratov, je

tudi lahko prenosen in kompakten, zaradi iesar
je pomemben del ilovekove prehrane Ze tisodletja
(MedmreZje 4). Se danes ljudje marsikje gostom
izraLajo dobrodoSlico tako, da jim ponudijo kruh
in sol.

Zgodovina kruha

Izvor kruha povezujelo z razvojem poljedelstva
Ze ved tisodletij pred na5im Stetjem. Iznajdbo
kruha ne moremo pripisati enemu samemu

tloveku, ampak se je do svoje danaSnje oblike
razvijalskozi tisodletj 

^.Zit^naj 
bi dlovek poznal

i, e v saj pr lb7iL,no 1 0. 0 0 0 Ie t. Naj novej 5 e raziskave

in najdbe katejo, da naj bi diovek Zita poznal in
uporabljal l,epribIl1no 30.000 1et. Leta 2004
so znanstveniki na obmodju danainjegalzraela
na5li 22.000 1et stara zrna jedmena, ki so se

ujela v drobilni kamen (Fantozzi,2018). Jedmen

in p5enica sta bila med prvimi gojenimi Ziti
in tako temelj razvoja civilizacije na BliZnjem
vzhodu (Kocjan Adko, 2015: 34). Z razvojem
Litaricoz. polj so se razvile tudi prve stalne

naselbine. ilovek sejeizlovca in nabiralca
spremenil v poljedelca in se prenehal seliti.
Na BliZnjem vzhodu so ljudje zat.elivzgajati
jedmen in p5enico, na Daljnem vzhodrriL,v
Ameriki koruzo, vAfriki in na Kitajskem pa

proso (Kolo5 a,201-4). Na zadetku je dlovek

pekel nekvaien kruh. Iz moke in vode je naredil
kaiasto testo (nekakine mlince) in ga posuSil na
soncu, spekel na vrodih kamnih (te so segreli v
ognju) ali pa ga zagr ebel v lerjavtco (Knez, 1980).

Zboljiimi tehnikami mletja Zita so stari Egipiani
dosegli velik napredek pri peki kruha. Kako

pomemben je bi1 kruh Ze v starem Egiptu, priiajo
najdbe pienidnih zrnv grobnicah faraonov ter
staroegipianski reliefi na nagrobnih kamnih,
ki prikazujejo prideiavo Zita in peko kruha.
Stari Egipiani naj bi pekli veliko razlidnih vrst
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kruha, tudi kvaienega. Poleg njih naj bi kva5en
kruh poznali tudi Mezopotamci. To naj bi bilo
povezano s klimatskimi razrnerami. Na obeh
obmodjih so vi5je po',pretne letne temperature,
pri visokih temperaturah pa je kruh hitro postal
kiselkast (Go1jat, 2004). Poleg pienice so ljudje
pekli kruh tudi iz drugih Lit,kot so rZ, oves,
proso, pira, jeimen in ajda.

Zita

Osnovna sestavina za peko kruha je moka.
Moko pa pridobimo iz razliinih Zit.Zib je

Preglednica l: Pridelava Zit po svetu v tonah
Vir: http://www.foo.org,/foostot/en,t#doto/QC (29. 3. 2020)

skupno irrre za kulturne rastline s kiasi aii lati,
ki botanidno spadajo v skupino trav (MedmreZje
5).Zrtalotimo na prava Zita, med katera spadajo
pSenica, ri,, jeimen, oves, rii, in koruza, ter
psevdo (neprava) Lita,kibotaniino ne spadajo v
skupino trav. V to skupino spadajo ajda, kvinoja
in amarant (Kolo5a, 201,4).

Jara in ozimna Zita

Glede na ias setve oz. L,etve lodimo ozirrrna
in jara Lita. Ozimna Zita sejemo jeseni in
Zanjemo spomladi. Zasvoj razvoj potrebujejo

Silka l:Hlebec kruha

Fο古ο:DP′ eぶQ2020

Kako pomemhen je
bil kruh ie v starem
Egiptu, priiaio
najdbe pleniinih zrn
v grobnicah faraonov
ter staroegipianski
reliefi na nagrobnih
kamnih, ki
prikazujejo pridelavo
iita in peko kr$ha.
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KORUZA  2010    851679519    34.7     327661220   24      90368389    548     66226756

2018    1147621938 406335640 139887937 361564957 128595328

516812    12,1

579233

19,1      253788947  42,5     85536445   50,3

78900876

RIZ    2010  701138548  11,5   11027010   -7,8 22693512     14,9

26072445

25568259  29,7

33174017 705393401

634551225 11.2   4302084  -6,5   196684   222,9

2018    782000147 10170040 4022957 635113

PSENICA   2010    640802655   14,5      83362008    -0.4     20441733 32,5     21343371    37,2     288324081   13.8     201373288   20,2     22278900    -4,3

2018    734045174 83055740 27081618 29289721 328220218 242139737 21312161

」ECヽハEN  2010   123317085   14,7    11551480    1,4     3822390 69,5  6629921  27.7   19247807  9,1   73220258 13,5   8172849   17,9
2018    141423028 11712670 6478405 29289721 20999645 83123493 9633555

PROS0    2010    32799461    -5,4     261610 24,7     9115 ‐75.3  16135253  -1.6   15998353  -10.1   358365   13_1   36065    -0,4

2018    31019370 326340 2254 15867785 14381318 405530 35922

0｀
′ES     2010   197o319o    17      3639540     16.8     1495570     37.8     225612     -1.2     897769 83,7     12124358    11,5      1209214      3,5

2018    23051204 4250720 2061467 222853 1648982 13515754 1252123

2010

2018

1935410   -5,5   427400   5.4   52ア 16 88,1 102898     -4,2

98541

1050097    39,3

1463161

10272838  -11,1

9131387

29407       4,6

3076211273579 450580 99137

A」 DA ２０‐

一
２０‐

1254590      99,7     79772        24.6     55525        19,2      8249       116,1      571094      121,3     739951      97

2905294 99440 66173 17825 1263863 1457994

Ni podatka    /

Nl podatka

KVINO」A  2010   79636      996 l!rP9.q4!9, /
Nl podatka

79636 99,6 Ni podatka. / l!Lcg{111,"9, /        Nl podatka   / Ni podatka. /
2018    158920 Ni podatka. Nl podatka Nl podatka.158920 Nl podatka
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Grafikon l: Pridelava Zit po svetu v %

Pridelava Zit po svetu leta 2018

4,9

Grafikon 2: Pridelava Zit v Severni Ameriki v %

Pridelava iit v Severni Ameriki leta 2018
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Grafikon 3:Pridelavaを it v Afriki v%

Pridelavaを it v Afrikileta 2018
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nizke povpretne letne temperature. Jaro Lito
sejemo spomladi in Zanjemo poleti oz. jeseni.

Jara Lita imajo kratko vegetacijsko dobo (4
mesece), dozorrjo prej in uspevajo na obmodju
kontinentalne klime (Hrovat, 2 0 1 0). O zimna Lita
imajo daljSo vegetacijsko dobo (8 mesecev). Jara
Zita bolje prena5ajo vroiino in suSo, medtem ko
ozimna Zita bolje prenaiajo niZje temperature.
Po navadi se kmetje v Sloveniji odlodijo za setev
jarlh i:it, kadar jim ne uspe posejati Zit v jeseni
(Koritnik, 2015). Med jarimi iiti v Sloveniji

Grafikon 4:Pridelavaシ it v」 uttni Arnerikl v%

Pridelava ttit v」 uttni Amerikileta 2018

Grafikon 5:Pridelavaを it v Aziji v%

Pridelava ttit v Azijileta 2018
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Glrafikon 6:Pridelavaを it v Evroplv%

Pridelava 2it v Evropileta 2018
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najpogosteje sejemo jari jefmen, oves in p5enico.

Jari jetmen sejemo predvsem za Zivinsko krmo.
Oves vetinoma sejejo rejci konj (PoZenei, 2019).

P5enica

Kot je Ze bilo omenjeno, so nekot kruh pekli iz

razlidnih Zit. Najbolj cenjen inodraz bogastva pa

je bil beli kruh. Torej kruh, narejen iz pSenice. To
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Grafikon 7:Prldelavaセ it v Avstra町 |ln na Novi Zelandiji v%

Prideiava ttit v Avstra‖ jlin na Novi Zelandili

!eta 2018
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Slika 2: Zrna razlitnih 7it
V i r : htt p s :,//www.w i s h m o m o. h r/p re h ro n o - dj e ce /zo sto -
su - z ito rice -vozne- u - p re h ro ni -djece/

je i:ito, izkaterega se proizvede najvei kruha in
drugih pekovskih izdelkov na svetu. P5enica je
ena najstarej5ih kulturnih rastlin na svetu. Izvira
zBllinjegavzhoda. P5enica tako preko kruha in
drugih pekovskih izdelkov povezuje vse ljudi na
Zemlji - od kmetov, mlinarjev, pekov, kmetijsko-
Zivilskih stroko,r-nj akov do p otroinikov (Kocj an
Adko,2015: 10).

NajugodnejSi mesec za sejanje ozimne pSenice

pri nas je oktober. V optimalnih rasnih
razmerah kaii 7 do 8 dni. Jara pienica se seje

med 15. februarjem in 30. marcem. Pridelek
jare pSenice je praviloma manjii, zato je kmetje
pri nas ne sejejo veliko, iepravje njeno zrnje
boljie kakovosti kot zrnje ozimne pdenice.
Ozimno pSenico kmetje i.anjejo julija, jaro
p5enico pa med 20. in 31. julijem (Kocjan
Adko, 2015: 1,3,14). V svoji rastni dobi pienica
potrebuje razlitne temperature. Kali 2e nad 0
'C, optimalno pri 25'C. Za razvoj od kolenienja
do zorenja potrebuje vsaj 5 "C, najbolje L8-22
'C. Mraz in pozebe dobro prenaia, de se

temperature niZajo postopoma. Nenadni padec
temperature pod -15 'C,brez varovalne podlage
snega, uniti neodporne sorte. Pienica je najbolj
obdutljiva za zgodnjejesensko in pomladansko
pozebo. Ozimna p5enica prenese -20 "C
(pokrita zvsaj 75 cm debelo plastjo snega 5e

vet), jara -10 "C, med kolendenjem pa -5 'C.
Nekatere jare sorte pienice mraz kar dobro
prena5ajo, vseeno pa pienica slabie prenaia
zimebrez sneZne odeje kot rZ. Primerna
kolidina padavin je med 500 in 700 mm na
leto, pri iemer je pomembna tudi njihova

びヽヽ性
~

■〔I:>

ω
ｍ
０
０
”
”
「
こ
”

く

い
〇
げ
二

い
ヽ
い
ｏ
一
ｏ

職レ

「

~ldo 195.088 ton

l~od 195.088 do l

EIod l m崎 .do 5.2

理露nad 5.2 mill_ton

m尊 tOn
m可 .おn

ヽ
″
〉
／
　
　
　
　
　
　
　
　
・

・１
、
．
ヽ
　
　
　
　
　
　
　
／
。
．　
　
　
　
　
　
一■ブ́

Slika 3: Pridelava p5enice po svetu (v tonah) leta 2018
Vir podotkov: FAO, splet: http:,//www.foo.org/foostot/en/#doto. Osnovo: Quontum GlS.
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Ljudie so v ielji za
Eim veiii pridelek

stara iita spremenili
v problematiine

alergene in iih
prehransko zelo

osiroma5ili.

razporeditev. PSenica potrebuje najvet vode

spomladi, ko se kolendi in klasi, poleti, ko zori,
pa ne potrebuje veliko vlage. V Sloveniji vsaka
pomladna suia, dalj5a od 10 dni, skrajia rastno
dobo. Ob ugodni vlaZnosti pSenica prenese

tudi temperature do 40 "C. Uspeva na prsteh,
bogatih s humusom (l\4edmreZje 6).

Strokovnjaki napovedujejo, da se bo zaradi
podnebnih sprememb, predvsem pogostosti
in intenzivnosti ekstremnih vremenskih
pojavov, v tem primeru su5e, proizvodnja
pienice zmanjSala. Organizacrja za prehrano
in kmetijstvo pri OZN (FAO) predvideva 43 Vo

povedanj e p ovpraievan j a p o i,itar icah (vkljudno

s pSenico) na letni globalni ravni. Povpraievanje
se bo najbolj poveialo v drtavahv razvoju.
Glede na to, da je svet odvisen od p5enice,

ki zadovoljuje naie vsakodnevne prehranske
potrebe, lahko pogostost in intenzivnost su5 na
obmoijih, kjer gojijo pienico, ogrozi prehransko
varnost in povzrodi politidno nestabilnost in
migracije. Raziskave kaL,ejo, da se bodo, brez
omilitve podnebnih sprememb, do konca
tega stoletja na do 60 % obmotij, kjer gojijo
pienico, hkrati sootali z resnim pomanjkanjem
vode. Danes je takinih obmodij 15 %. To bo
seveda vplivalo na svetovno proizvodnjo
pSenice, njeno ceno, prehransko nestabilnost
ipd. (MedmreZjeT). Po mnenju strokovnjakov
naj bi dvig temperature za1-'C zmanjial
povpretno svetovno proizvodnjo pienice za 6

To (Medmrei,je 8). Hkrati bo predvidoma za 8 7o

zrasla vrednost kmetijskih zemljiSd v zahodni
Evropi, v nordijskih in baltskih drZavah pa 5e

Slika 4:PSenica

Fotο ,ハ  Po′ ,ακ 2020

bo1j. Daljie rastne sezone bodo tam omogodile
gojenje novih vrst poljidin, kot sta koruza in
ozirnna p5enica (MedmreZje 9).

Pienica je eno izmed glavnih Zit v prehrani

iloveitva, vendar pa postaja Zivilo, ki povzrota
vse vei zdravstvenih teZav, kot so celiakija,
sladkorna bolezen, bolezni srca in oZilja ipd.
Razlogi so v sodobni tehnologiji, novih tehnikah
pridelovanja, uporabi pesticidog insekticidov,
mineralnih gnojil, genskih spremembah ipd.
Ljudje so v i.eljiza dim vetji pridelek staraLita
spremenili v problematidne alergene in jih
prehransko zelo osiroma5ili (Kolo6a, 201,4).

Poleg tega pienica vsebuje najvet glutena. To

je beljakovinska snov ali protein, ki skrbi za

proZnost kruha, njegovo elastitnost in teksturo
(\4edmreZje 10). Na gluten, ki se lepi na stene

trevesja in oteZuje prebavo, je preobdutljivih vse

vet 1judi. V skrajnem primeru povzrota celiakijo,
resno bolezen tankega irevesa. Raziskave

kai,ejo, da vpliva tudi na spremembe v moZganih
(Perlmutter, 201-5:77). Mnogi ljudje se zato
v svoji prehrani ponovno zatekajo k praZitom
(prvotnim oblikam Zit), med katere spadajo pira,
proso, ajda, kvinoja in druge (N4edmreZje 10).

Pira

Pira je stara sorta pienice, ki naj bi jo dlovek

uporabljal L,e pred 10.000 leti. V srednjo Evropo

so jo prinesli v tetrtem tisotletju pr. n. 5t. (Kocjan

Atko, 1999: 14). Ima manjii hektarski donos

kot pienica, zato so jo v Evropi konec prejSnjega

stoletja zadeli opuSdati in jo nadomeitati s pienico
Pira je v nasprotju s pienico bolje prilagojena
na hladne in vlaZne razrnere na obmodju

severozahodnih Alp, kjer jo gojijo predvsem v
hribovitih in gorskih predelih srednje Evrope.

V primerjavi s p5enico, ki dobro uspeva na

teZjih ilovnatih tleh, pira dobro prenaia IaZja

in peidena tla. Piraje odporna tako proti vedji

koliiini padavin kot tudi proti su5i. Tudi v hudi
zimi dobro prezimi. I\41ad posevek prenese

temperaturo tudi do -20 C. Ceprav je pira v
primerjavi z navadno pSenico odpornej5a proti
boleznim in Skodljivcem, Sirjenje pire v toplejSa

niZinska obmotja ni priporotljivo. Boljie rastne
razryrere vedinoma zmanjiajo njeno odpornost
proti neugodnim vremenskim razmeram,

boleznim in Skodljivcem. Kmetje v Sloveniji
sejejo piro od oktobra do 20. novembra oz.

prvega rn"gr. i^r ietve jev drugi polovici julija
(Kocjan Atko, 2015: 22),

Pri piri so pomembni minerali in vitamini,
razporejeniv celotnem zrnu, medtem ko so pri
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pienici vetinoma v ovoju. Tega pa pri mletju
oddvojijo kot otrobe. Razlika med pienico
in piro je tudi v kolidini lepka (glutena). Pira
ga ima precej manj (MedmreZje 11). Zaradi
svojih zdravilnih lastnosti postaja pira vedno
bolj priljubljena i,itarica povsod po svetu. V
zadnjih desetletjih so tako piro ponovno odkrili
predvsem ekoloiki pridelovalci hrane. Tako jo
spet sejejo na viSje leZedih predelih Koroike, na
gridevnatem Goridkem, po kozjanskih hribih
... Veliko pire danes pridelajo Avstrijci, nato
Nemci in Svicarji. Dobro znana poljitina je tudi v
Spanskih in francoskih Pirenejih (MedmreZje 12).
Pira bo imela pomembno mesto v prihodnosti
tudi v ludi podnebnih sprememb, saj je rastlina,
ki potrebuje manj vode in hranil kot nekatera
tradicionalna Zita.

Koruza

Divjo koruzo oz. prednico koruze naj bi prvi
poznali prebivalci Mehike, in sicer i,e pred vet kot
7000 leti. Iz N4ehike se je s selitvijo indijanskih
plemen koruza Siri1a proti severu (v juZne dele
ZDA) in ob obali proti jugu (v predele Peruja). V
Evropo se je raziirila po Kolumbovem odkritju

Slika 5: Koruza
Foto: A. Poliok,2020

Amerike leta 1492. V naie kraje naj bi jo v 17.
stoletju prinesli Turki in do sredine 20. stoletja
naj bi se je drL.alo ime turitica. Ime koruza, ki je
turikega izvora (kokor oz) , se je pri slovanskih
narodih uveljavilo Sele v drugi polovici 20.
stoletja (Kocjan Adko, 2015: 49).

Danes spada koruza med najpomembnejSe
litarice dloveitva. Je namred Lito,brez katerega
vedkrat v zgodovini del dloveitva ne bi preZivel.
Pomembna je tako za prehrano ljudi kot Zivali.
Tudi v Sloveniji je koruza po obsegu pridelave
najpomembnejia poljidina. Poleg tega v
primerjavi s p5enico ne vsebuje glutena.

Koruza je toploljubna rastlina. V veijih
nadmorskih viSinah ne dozori. Je pa tudi zelo
prilagodljiva rastlina in lahko uspeva v raznolikih
pogojih. Kljub temu postaja pridelava koruze
zahtevnejia. ZeIo tveganaje pridelava na tleh
s slabo sposobnostjo zadri,evanjavode ter na
obmotjih z vsakoletnimi suiami (Koimanit, 2019).
Izbiri zemljiita, predvsem v povezavi s klimatskimi
spremembami in pojavom suie, je Sele v zadnjem
dasu namenjene vet pozornosti. Koruza potrebuje
za rast veliko toplote, svetlobe ter vode. Pri izbiri
tal za pridelovanje koruze je dobro upoitevati
vse te pogoje. V Sloveniji je med najpogostejiimi
omejitvenimi dejavniki za pridelavo koruze
pomanjkanje vode v dolodenih fazahrazvoja.
Poleg kolidine padavin je pomembna tudi njihova
razporeditev med vegetacijo rastline. Koruza
potrebuje najved vode v dasu cvetenja in oplodnje,
kar je na Zalost v Sloveniji ravno sredi poletja.
Takrat pa sta suia in toplotni stres najpogostejSa.

Pri izbiri zemljiSda je potrebno upoitevati
tudi sposobnost tal za zadrl.evanjevode.Za
pridelovanje koruze v Sioveniji so primerna
globoka, srednje teZka in hkrati dobro zratna ter s

hranili in humusom bogata tla. NajprimernejSe so

zdruLbe rjavih tal, ustrezna pa so tudi ilorryrata tla
na apnencih in dolomitih, laporjih in peiienjakih.
Slovenija je zelo raznolika deZela in le malo
obdelovalnih zemlji5d ustreza tem pogojem, zato
kmetje koruzo pridelujejo tudi na manj primernih
zemljiStih, Pomemben dejavnik pri izbiritaT je
tudi temperatura tal. Koruzo je primerno sejati,
ko so tla v setvenem sloju ogreta vsaj na8'C, za

avtohtone sorte pa je priporotena temperatura
vsaj L2 'C. ViSja ko je temperatura, hitreje bo
koruza vzklila in vzniknila (Kolmanid, 2019).
Koruzo sejemo med 15. aprilom in 15. majem.
Pri zgodnji setvi je nevarnost zmrzali v dasu

vznika in mladostne ga razvoja. Izpostavljenost
temperaturam pod 0 'C 2e zakrajii ias povzrodi
propad nadzemnega dela rastline (Kolmanit
2019) . Koruzo, namenj eno silaZi, kmetj e spravlj aj o

konec avgusta in v zadetku septembra, koruzo,
namenjeno za zrnje, pa od konca septembra do

konca oktobra (Kocjan Aiko, 2015: 53).

V Sloveniji je med
najpogostejSlmi
omejitvenimi
dejavniki za
pridelavo koruze
pomanjkanie vode
v doloCenih fazah
razvoia.
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Pridelava koruze v Sloveniji ima tudi negativne
udinke. V Zelji pridelati dim ve( oz. se zaidititi
pred Skodljivci, kmetje uporabljajo seme, ki je Ze

tretirano s fungicidi inlali insekticidi (Skerbot,

2010). Tak5no seme je bilo glavni krivec za

pomore iebel tako leta 2008 kot leta 2011
(l\4edmreZje 13).

Tudi pri koruzi naj bi, tako kot pri p5enici, dvig
temperature ozraija zmanjlal kolidino pridelka,
Pri dvigu temperature za1-"C bi se kolitina
pridelka zmanjiaLa za 7,4 7o (Kolmanii, 2019).

Ajda

Ajda je nezahtevno, a s hranili bogato in zdravo

Zivilo (MedmreLje 14). Ajda ni pravo Lito,
ampak sodi med dresnice (cvetnice). Izviraiz
jugozahodne Kitajske. V Evropi so jo zateli
omenjati v 14. stoletju. Nekot je veljala zahrano
revel,ev, danes pa je vedno bolj cenjena, saj sodi
med zdrava in hranljiva Zivila. Ker ne vsebuje

glutena, je primerna tudi za ljudi, ki imajo
celiakijo (l\4edmreZje 15). Ajda uspeva v lahkih,
peiteno ilovnatih tleh z nevtralnim do kislim
pH-jem. Ustrezajo ji temperature med 13 'C in
26 "C. Za uspe5no kalitev mora imeti vsaj 8-10
'C. Ima kratko rastno dobo, zatojo sejejo tudi kot
drugi posevek na isti povriini v juliju po spravilu
jedmena ali zgodnjega krompirja. V primerjavi s

prosom ima trikratne potrebe po vlagi (Kocjan

Adko, 2015: 72). Ajda je sicer obiutljiva za

zmrzal, pri temperaturi -2 "C zmrzne, prenese pa

visoke temperature in je manj obiutljiva za suSo

kot nekatera drugaLita (MedmreZje 16). Ajdo
sejemo maja in junija, spravljamo pa septembra

S‖ ka 6:A」 da

FO[0:ス  Po′ぶαk,2079

Oz.oktobra(KOcjan Aと ko,2015:73).Na,Vele

pride10valke a,de na svetu so Kitttska,Rusija in

Ukra,ina(POpOviこ in sod.,2014).Pridelava a,de

na svetu naraζ こa(Slika 3).

Ajda nima velikih potreb po hranilih, zato
pri njeni pridelavi ni potrebno uporabljati
mineralnih gnojil in Skropiv. Je tudi zelo

obiutljiva za sredstva zazatiranje plevelov.

Zaradi izjemno hitre rasti rastline in razvoja
listov pomaga tudi zatirati semenski plevel. S

tem v okolje vnaiamo manj pesticidov in tako
prispevamo k ohranjanju okolja (Medmrei:je 1,4)

Ajda je medovita rastlina in cveti v obdobju, ko
ni veliko drugih cvetov. iebelarji jo cenijo kot
pozno debeljo paio, ki ugodno vpliva na zdravo

prezimitev iebel. Cebelarji menijo, da danainje
sorte ajde ne medijo toliko, kot so starejie
sorte. Razloga za manj5o pridelano kolidino
ajdovega medu sta dva. Prvi je, da imamo danes

v Sloveniji manj ajdovih polj kot nekot. Drugi je

uporaba dudikovih gnojil, ki podalj5ujejo razvoj

vegetativnih delov in zmanjiujejo izlo(.anje
meditine (Kocjan Aiko, 201,5: 7 4).

Jeimen

Jetmen spada med prva gojena Zita. Bi1 je temelj
razvoja civllizacije na BliZnjem vzhodu. Prenaia
precej ostrejie podnebne razrnere kot pienica.
Kemijska sestava jedmena je podobna ostalim
Zitom, vendar v primerjavi s pienidnim zrnom
vsebuje nekoliko manj beljakovin in nekoliko
ved maitob. Uspeva v razliinih delih sveta, tako
suSnih kot boij vlaZnih (MedmreZje 17). Je tudi
dokaj odporen proti r::rrazr), zato ga sejejo tudi na
severu Evrope in Amerike, na visokih planotah
Azlle ter JuZne Amerike v Andih. Poleg tega bolj e

prena5a visoke temperature kot pSenica in oves.

V stadiju polnjenja zrnazdrLi tudi do 38'C. SuSa

ga prizadene, ie nastopi v zatetnih razvojnih
stadijih ali de traja dlje kot 14 dni (Kocjan Adko,

2015: 36). Zaradi Sopastih korenin, ki imajo
Sibko trpalno moi, jetmen potrebuje globoka,
srednje teZka in rodovitna tla. Pri nas jari jedmen

posejemo takoj, ko sneg skopni, oz. februarja ali
marca, ozimni jetmen pa konec septembra in v
zadetku oktobra. eas spravila ozimnega jedmena

je med 25. junijem in 10. julijem, jarega pa med
15. in 25. julijem (Kocjan Adko, 2015: 37).

Nekod je jetmen veljal za hrano reveZev, z njim pa

so krmili tudi Zivali, zlasti konje. Danes se veliko
uporablja v pivovarski industriji. lz njega namret
izdelujejo slad, ki je potreben pri varjenju piva.
PraZen pa se uporablja kot nadomestek zakavo,
npr. proja. Zaradi svojih zdravilnih lastnosti
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se danes vedno bolj uveljavlja v prehrani ljudi
po vsem svetu (Kocjan Atko, 2015: 38). Daled
najvetja pridelovalka jedmena je Evropska unija,
sledita Rusija in Ukrajina (MedmreZje 17). Zaradi
segrevanja ozraija se bo v prihodnosti pridelava
jedmena zmanjiala. Najbolj v tropskih obmotjih
Srednje in JuZne Amerike ter Afrike, medtem ko
naj bi v nekaterih predelih ZDAin Rusije kolitina
pridelka celo nekoliko narastla. Ampak splo5en
trend je jasen, kolidina pridelanega jedmena se

bo v prihodnosti zmanj5ala, in sicer za 3 Vo v
najboljiem inkar za17 %v najslabiem primeru
(MedmreZje 18).

Proso

Proso spada med najstare jia i:ita. Izvira iz Azlje,
v Evropi pa naj bi ga prvi pridelovali Kelti. V
Evropije proso Zito preteklosti. Izpodrinila so
ga druga Zita: p5enica, jeimen, rL inkoruza
ter krompir. Iz tabele (Slika 3) je razvidno, da
svetovna pridelava prosa upada. Vseeno je proso
5e vedno pomembno Lito zaprebivalce Azije,
Afrike, Srednje in JuZne Amerike (Kocjan Aiko,
2015: 45). Proso ne vsebuje glutena, v zadnjem
tasu pri nas njegova poraba nara5ta; dosega
dokaj visoko ceno, zlasti de je ekoloiko pridelano.
UvaZamo ga najved iz Ukrajine.

Proso je neobiutljivo zavrsto tal, odporno je
proti su5i in visokim temperaturam. Proso za
svoj razvoj rabi obilo toplote. Kali pri minimalni
temperaturi 8-10 'C, vznTka zelo potasi,
rastlina pa je zelo obtutljiva zartraz. Optimalne
temperature zarazvoj so 1,8-24 'C. Ima kratko
rasno dobo, saj od setve do Zetve potrebuje
60-110 dni. Tako lahko nadomesti posevke, ki
so propadli zaradimraza ali kakinega drugega
vzroka. V severovzhodni Sloveniji ga je treba
zaradi tamkaj5njih podnebnih razmer posejati
tim prej v juniju (Medmre2je 19). Spravljamo ga
konec avgusta in v zadetku oktobra (Kocjan Adko,
201,5: 46). V prihodnosti bi tako lahko gojenje
prosa omililo naraiiajoto sveto\rno prehransko
nestabilnost (MedmreZje 20).

Oves

Poleg koruze, riZa, pSenice, jetmena, sirka in
prosa je oves ena od gospodarsko pomembnejiih
Zitaric (Medm reiie 27) . Oves izvira iz
Jugovzhodne Azije. V preteklosti so z njim v
glavnem krmili Zivino (konje), danes pa ga zaradi
pozitirmih uiinkov na ilove5ko telo ponor.no
uvrdtamo na na5e jedilnike (Kocjan Atko,
2075:42). Oves ne vsebuje glutena, vsebuje pa
glutenu podobno beljakovino avenin, ki v redkih

primerih, manj kot 5 To, povzrota drevesno
vnetje. Na podlagi obseZnih kliniinih Studij so
ugotovili, da je oves primeren v prehrani oseb s

celiakij o (Me dmr ei:j e 22) .

Vetina ovsa pridelajo v zmernih geografskih
Sirinah severne poloble. G1avne pridelovalke
so Rusija, Kanada in Poljska. Oves torej dobro
uspeva v zmerno toplem podnebju, kjer je
veliko deZja. Dobro prena5a odvetno vlago
v tleh. Ustrezajo mu te?jainblago kisla tla
(Kocjan Adko, 2015: 42). Odvseh Zitaric je
oves najodpo rnejii za obilne padavine in
za nizke poletne temperature (povpreina
dnerma temperatura med 16 in22"C). Sadike
preZivtjo tudi zatasne temperature do -6 "C.

Pri temperaturi zraka do -15 "C prezimi le pod
stalno sneZno odejo. Zaraditeh lastnosti je
pomembna Litarica severozahodne Evrope. Oves
kali pri temperaturi od 3 do 4 "C. Sejemo ga lahko
jeseni oz. sredi septembra ali spomladi. Ozimni
oves Zanjejo pozno poleti, jarega pa zgodaj jeseni
(MedmreZje 23). Ozimne sorte so primerne za
setevv juZnih obmotjih s toplej5im podnebjem in
milimi zimami. V Sloveniji ga sejemo vglavnem
spomladi. Za gojenje ovsa so neugodna vroia
poletja zmalo padavinami. Oves je obdutljiv
za su5o, temperatura nad 35 "Cpapovzroii
prisilno dozorevanje (Kocjan Atko, 1999: 56). V
primerjavi z drugimi Ziti je oves manj zahteven
za pridelovanje. Uspeva tudi tam, kjer dajo
pienica, jetmen in rZ manjii pridelek. Kljub
temu se pri nas pridelava ovsa z leti zmanjiuje
(Kocjan Adko , 2075: 47). Z ovsom posejane njive
so v bliZini jahalnih 5ol in konjeni5kih ktubov
tako na Gorenjskem, Dolenjskem, Stajerskem
kot v Prekmurju ter na Krasu (Kocjan Aiko,
1999: 53). Po napovedih strokovnjakov naj bi se

obmoija, primerna za gojenje ovsa, v prihodnosti
zmanjiala zaradi pomanjkanja padavin in viSjih
temperatur (Vernon, 2006).

RZ

Ri.izvirazBliLnjegavzhoda. V Ewopo se je
razifulla s Kelti, Germani in Slovani ter postala
pomembno Zito v krajih s hladnejiim podnebjem
in na obmoijih nad 1000 m nadmorske vi5ine.
Najbolje uspeva na peiteno ilovnatih tleh z
niZjo rodovitnostjo (Kocjan Atko, 201,5:26).
RZ lahko uspeva tudi na polsu5nih obmodjih
v bliZini pu5iav. Najvetji pridelovalki rZi sta
Evropska unija in Rusija. Ker uspeva tudi
v teZjih razmerah, bi rZ morala ostati eno
izmed pomembnejiih Zit tudi v prihodnosti
(Bushuk, 2001). Od vseh pravih Zit potrebuje
fi,najmanj toplote. Kali Ze pri 1 do 2'C. Med
vsemi ozimnimi Ziti ri:naj7a?)e prenese nizke
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temperature, celo do -35 'C. RZ sejemo konec
septembra in v zatetku oktobra. Spomladanska
rast se pritne pri 4 do 5 'C, klasi in cveti pa pri
temperaturi 1,2 do 16'C. Ugodno je, de med
cvetenjem ni padavin. Nekoi so v Sloveniji
sejali tudi jaro rZ, danes pa prevladuje ozimna.
Zanjejojo med 10. in 25. julijem. NajprimernejSa
za pridelovanj e rLi so pe6tena obmodja
severovzhodne Slovenije, vi5je leZeie njive na
Koroikem in Gorenjskem ter gridevja Dolenjske
in Kotevskega (Kocjan Adko, 1999: 35, 38). RZ

vsebuje dosti manj glutena kot npr. pdenica.

Poraba kruha

Leta 2018 so najved kruha in pekovskih
izdelkov pojedli na Irskem, in sicer 84,6 kg na
prebivalca, najmanj pa v Indiji - 1,75 kg na
prebivalca. Na sploino velja Evropa za celino,
kjer pojemo najved kruha in pekovskih izdelkov
na prebivalca. Celina z najmanj5o porabo kruha
in pekovskih izdelkov na prebivalca )e Aztja,kjer
jih v povpredju prebivalec na leto poje manj kot
20 kg. ZDA in Avstralija sta po porabi kruha in
pekovskih izdelkov z 42,53 oz. 38,18 kilograma
na prebivalca nekje v sredini. Pod 30 kg kruha in
pekovskih izdelkov na prebivalca pojedo tudi v
dr1avah JuZne Amerike in Kanade.

V Sloveniji smo leta 2018 pojedli 51,92 kg kruha
in pekovskih izdelkov na prebivalca (MedmreZje

24). Pred pribliZno 20 leti je bila ta Stevilka vi5ja,
in sicer smo ga pojedli 90 kg na leto. Kljub vsej
pestrosti glede vrst kruha v Sloveniji 5e vedno
najpogosteje posegamo po belem kruhu, sledi pa
mu polnozrnati kruh (MedmreZje 25). Kljub vsej
svoji priljubljenosti ter pomenu pa kruh ostaja
hrana, ki jo ljudje Zal najvedkrat zavri,emo.

Sklep

Kruh je najstarejSa predelana hrana na svetu.
Razlidna Zita so bila osnova prehrane dloveka
tako v preteklosti kot sedanjosti. So pomemben
vir ogljikovih hidratov, vlaknin, nekatera tudi
beljakovin. Poleg tega so bogata z vitamini in
minerali. Zita so pomemben del vsakodnevne
prehrane. V skrbi zazdravo prehrano spet
pridobivajo na pomenu Litarice, ki so bile
pomembne nekoi. UZivamo jih lahko v obliki
kosmidev in kai ali pa jih zmeljemo v moko, ki je
osnovna sestavina kruha. Kruh in drugi pekovski
izdelki ostajajo osnovni prehranski izdelek v
dlovekovi vsakodnevni prehrani.

Podnebne spremembe bodo vplivale na pridelavo
Zit in posleditno kruha ter s tem ogroziTe

prehransko varnost. Danes so pomembna
Zita, kot sta npr. pdenica in koruza, gensko
motno spremenjena, s tem pa prehransko
zelo osiroma5ena in tako za zdravje iloveka
manj primerna. Poleg tega ta Litapovzrotajo
razli(ne alergije. Rezerve, tako glede podnebnih
sprememb kot zdravja, obstajajo v uvajanju
'pozabljenih'Zit, kot so pira, ajda, kamut, kvinoja
ipd.
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