PRIPOROCILA ZA
USPESNO UCENJE

Kako se pripravim na ucéenje?

e Vedno se uCim v istem prostoru, na istem mestu in
ob isti uri.

e Pregledam, kaj se zelim uciti in si doloCim Cas
ucenja.

e Vsakih 20 minut si vzamem 5 minut odmora.

e Po vsakem ucenju ponovim ucno snov isti dan, nato
cez en dan, Cez en teden

Kako si nauc¢eno najbolj zapomnim?

e Cim ved vsebine si skusam predstavljati.
e Snov berem pocasi in natan¢no.

e UpoStevam pravilo petih P-jev.

e PodcCrtujem in izpisujem kljuCne besede.
e Naredim povzetek ali miselni vzorec.

e V Soli pozorno posluSsam.

e Pri uCenju uporabljam dodatne knjige, slovarje,
leksikone, enciklopedije, revije.

e Oblikujem nove in nove miselne vzorce.

Pri u€enju potrebujem mir, tiSino in zbranost.



