Filozofija_Biti v sebi
Do konca pobarvaj svojo razglednico. Za barvanje si vzemi čas, ne rabiš vsega pobarvat isti dan. Če želiš razvijati natančnost in potrpežljivost in če želiš izdelek, s katerim boš zadovoljen, je za to potreben čas. 
Med barvanjem poslušaj glasbo, ki ti je všeč, vendar te ne pritegne toliko, da bi zraven pel. Namen ure je, da si v miru, v tišini oziroma s svojimi mislimi. Dovoli, da te odpeljejo, kamor želijo. 
[bookmark: _GoBack]Če želiš, razglednico zdaj v karanteni nekomu pošlji in mu s tem polepšaj dan. Koga si izbral? Zakaj? 
