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· Dokončaj zapis v zvezek:
USTRAHOVANJE IN NASILNEŽI
USTRAHOVANJE je s silo dosegati, da se kdo boji ali si ne upa delati to, kar si želi. 
NASILNEŽ je tisti, ki ustrahuje. Ustrahuje z GROŽNJAMI, ZMERJANJEM, ŽALJENJEM, PRETEPANJEM ali s siljenjem, da počnemo nekaj, česar nočemo.
ŽRTEV je oseba, ki jo ustrahujejo ali so drugače nasilni do nje.

Nikoli ni kriv tisti, ki je ustrahovan.
· Kadar si v stiski, se lahko zatečeš tudi v VARNE TOČKE.  V spletni učilnici te čakajo 4 povezave, kjer si lahko pogledaš, kje je nekaj varnih točk v Velenju.
· Na kaj najprej pomisliš, ko slišiš besedo ODVISNOST? Preberi si o odvisnosti v U, na str. 18/19 in USTNO odgovori na vprašanja:
1. Od česa smo lahko odvisni?
2. Kako si pri odvisnosti lahko pomagamo?
3. Kako se počuti nekdo, ki je od nečesa odvisen? Kakšni so vplivi na njegovo telo?
4. Ali se odvisnosti lahko upremo? Kako?










· Naredi zapis v zvezek:
ODVISNOSTI
Odvisni smo lahko od:
· drog ali mamil: hašiš, marihuana, kokain, heroin, ekstazi, LSD – te droge so prepovedane;
· alkohola;
· tobaka;
· hrane;
· računalnika,
· mobitela,
· tabličnih računalnikov
· zdravil…

Stvari, od katerih smo lahko odvisni, vplivajo na naše zdravje, zaznavanje okolice, družabno življenje, pokvari lahko odnose v družini. Mnogokrat ljudje zaradi odvisnosti naredijo kazniva dejanja.
Od odvisnosti se je težko odvaditi, navadno potrebujemo pomoč zdravnika.

Ko narediš zapise v zvezek, jih slikaj in mi jih pošlji na moj elektronski naslov.
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