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NAVODILA ZA DELO NA DALJAVO

	PREDMET, SKUPINA
	Odbojka

	RAZRED
	3. – 8. 

	SNOV
	Ponovitev odbojev

	DATUM
	9. – 13. 11. 2020

	NALOGE, DOKAZILA VRNITI DO
	/
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Pozdravljeni moji odbojkarji in odbojkarice!
[bookmark: _GoBack]

Štirinajst dni je šele mimo in jaz vas že tako ZELO pogrešam. Da ne izgubimo preveč občutka za žogo si lahko odmor med šolskimi aktivnostmi popestrite z nekaj odbojkarskimi vajami, ki jih lahko lahko izvajate doma, če le imate žogo in steno.
Odboji nad sabo: zgornji, spodnji in izmenično
Odboji nad sabo: trije nizki in en visok
Spodnji odboj z odbojem od stene- enkrat naj žoga pade na tla
Spodnji servis v steno- po odboju žogo ujameš predno pade na tla

Seveda v igro lahko vključite tudi svoje starše ali bratce/sestrice.
Za popestritev pa lahko rešite tudi odbojkarski kviz:
https://interaktivne-vaje.si/sport/sport_gradiva/odbojka/odbojka_1.htm

Želim vam veliko veselja v družinskem krogu!



Učiteljica Tina Š.
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