NACINI PREHRANE
3 Teden: 09.11.do 13.11.2020

Vsebina: lzdelava zdravih in enostavnih receptov

1. Izberisieno jed, ki je zdrava in enostavna za izvedbo. Recept za jed lahko poisées v
kuharski knjigi, lahko ti ga pove nekdo od druzinskih ¢lanov, lahko ga pois¢es na

spletu....
2. Jed bos pripravil/a doma. Zapisan recept in sliko mi bos poslal/a v spletno udilnico.
3. Zapis mi oddaj v obliki word-a ali pdf-ja, do 20.11.2020.

Kako bos zapisal/a recept?

Prva stran: Naslov jedi, ime in priimek, razred, datum, Solsko leto, navedi vir recepta.
Druga stran: NapisSes sestavine za pripravo jedi in celoten potek dela. Prilepis sliko jedi.

Tretja stran: Zakljucek — zapiSes zakaj ti je jed bila vse¢, ali si imel tezave pri pripravi jedi, kaj
so dejali tvoji domaci pri poskusanju pripravljene jedi.....

Zelim vam lep teden in ostanite zdravi.

Irena Gale




