AKTIVNOSTI — PROSTI CAS

1. ZIVALSKA TELOVADBA

Zivalska telovadba

Pomembnao je, da vsak dan RAZGIBAMO svoje telo. Se posebej pa je
razgibavanje pomembno, e veliko casa sedimo.
Sedaj, ko poteka pouk na daljavo s nam to pogosto dogaja.

Privoiti si 0dMOr med olskim delom in razmigai svoje telo v naravi, pred hiso.

# Pojdi do izhodnih vrat in se

10 krat pretegni kot MUCA.

10 KRAT poskoéi kot ZABA. g

# Pred hifo poiici cvetlico in

» Ozri s naockrog, ko zagledas drevo

10 krat posko&i kot KENGURU.

»  Ozri s proti nebu in se

10 krat iztegni visokeo z rokami proti nebu, tako visoko kot ZIRAFA.




