Kam se lahko obrnete po pomoč/podporo ? 
· TOM – telefon za otroke in mladostnike:  116 111 – vsak dan med 12.00 in 20.00, brezplačno, otroci in mladostniki lahko pišejo tudi na tom@zpms.si  ali se oglasijo v njihovi spletni klepetalnici. 
· Svetovalnica To sem jaz: skupnost za mlade z vprašanji, o katerih je lažje pisati, kot govoriti: https://www.tosemjaz.net/ 
· Seznam telefonskih kontaktov za nudenje psihološke podpore v času epidemije:
[bookmark: _GoBack]https://www.nijz.si/sl/strokovnjaki-s-podrocja-dusevnega-zdravja-v-casu-epidemije-koronavirusa-na-voljo-za-brezplacne
· Klic v duševni stiski: 01 520 99 00 – vsako noč med 19. in 7. uro zjutraj. 
· Zaupni telefon Samarijan:  116 123 – 24 ur na dan, brezplačno. 
· Društvo SOS telefon za ženske in otroke žrtve nasilja: varne hiše društva SOS telefon: 080 11 55; 031 699 333, vsak delovni dan od 9h do 15h; 
SOS telefon: 080 11 55, vsak dan od 12. do 18. ure, 
svetovanje po elektronski pošti na naslovu https://drustvo-sos.si/
· Krizni center za ženske in otroke, žrtve nasilja – umik na varno in tajno lokacijo v primeru akutnega nasilja: 031 233 211, 24 ur na dan vse dni v letu;
· Društvo za nenasilno komunikacijo: 031 770 120, vsak delovni dan od 8. do 20. ure in 031 770 120 (24 ur na dan za čas trajanja izrednih razmer zaradi epidemije). 


