
PRAVILA MALEGA NOGOMETA  

•Mali nogomet se igra po pravilih (4 + 1), štirje igralci v polju in 

vratar.  

•Rezervnih igralcev je šest, ki se skladno s pravili poljubno 

menjavajo v polju.  

• Menjava se opravi na sredini igrišča, največ tri metre od črte, ki 

označuje sredino igrišča.  

•Vratar se menja le ob prekinitvah igre.  

• Igralni čas je 2 x 15 minut s petminutnim odmorom med 

polčasoma.  

• Igra se na rokometnem igrišču. Žoge so velikosti št. 5. Out se 

izvaja z nogo (žoga mora na črti mirovati, nasprotni igralci pa morajo 

biti od žoge oddaljeni pet metrov).  

• Zadetek, ki se doseže neposredno iz outa, se ne prizna.  

• Ko žoga po udarcu napadalcev zapusti prečno črto igrišča, mora 

vratar vrniti žogo v igro z roko. Vrže jo iz svojega kazenskega 

prostora, vendar ne preko sredine igrišča.  

•Če žogo potisne prek prečne črte obrambni igralec, se izvaja 

udarec iz kota na strani, kjer je žoga zapustila igrišče.  

•Prekrški se ne seštevajo. Igralec, ki je prejel dva rumena ali rdeči 

karton, na naslednji tekmi ne sme nastopiti. Za hujše prekrške in 

nešportno obnašanje lahko tekmovalna komisija prepove igranje na 

turnirju.  

•Zmagovalna ekipa dobi tri točke, v primeru neodločenega rezultata 

pa vsaka ekipa po eno točko. Pri končni uvrstitvi se upošteva število 

osvojenih točk. Če ekipi ali več ekip zbere enako število točk, se 

upošteva medsebojno srečanje.  

•Za vse drugo se upoštevajo pravila NZS za mali nogomet. 


