ŠPORTNA ABECEDA
Sestavi svoje športno ime  naredi gibalne vaje za vsako črko svojega imena. Lahko pa sestavljaš tudi druge besede. K igri povabi tudi ostale člane družine.
A- 10 ŽABJIH POSKOKOV
B- 10 X KROŽENJE Z ROKAMI NAPREJ
C- 5 SKLEC
Č- 10 ZAJČJIH POSKOKOV
D- HOJA NAPREJ V ČEPU
E- 10X SKOKI PO DESNI NOGI
F- 10X SKOKI PO LEVI NOGI
G- HOJA PO VSEH ŠTIRIH ( 15 SEKUND)
H- 10 VISOKIH SONOŽNIH POSKOKOV
I - 15 X KROŽENJE S TRUPOM
J- 10 POČEPOV
K- 5 IZPADNIH KORAKOV Z VSAKO NOGO
L- STOJA NA LOPATICAH- SVEČA ( 30 SEKUND)
M- KROŽENJE S  TRUPOM ( 10 X KROŽENJE NA VSAKO STRAN)
N- ZASUKI Z ROKAMI V STRAN ( NA VSAKO STRAN 10 X)
O- VISOKI SKIPING NA MESTU 
P- 5 VOJAŠKIH POSKOKOV IZ POČEPA
R- 10 X KROŽENJE Z ROKAMI NAPREJ
S – HOJA PO VSEH ŠTIRIH NAZAJ ( 15 SEKUND)
Š- 10 BOČNIH POSKOKOV
T- HOPSANJE NA MESTU ( 15 SEKUND)
U- 10 X DVIGOVANJE IZTEGNJENIH NOG V SEDU
V- 5 POSKOKOV V POČEPU
Z- HITRI TEK NA MESTU ( 20 SEKUND)
Ž- HOJA NAZAJ V POČEPU ( 5 METROV)

