Delovno gradivo hamenjeno interni rabi!

PRVA IN NUJNA MEDICINSKA
POMOC
za certificirane prve posredovalce

obrazevalni center
Univerzitetni kliniéni center Ljubljana, Resevalna postaja




Kaj je SOK?

“je nevarno dogajanje v ¢loveskem telesu,
pri katerem popusca krvni obtok in z njim
vse zZivljenjske funkcije”
(“porusitev” krvnega obtoka)




Kaj je SOK?

Nezadostna oskrba celic s kisikom

Nezadostno odvajanje
odpadnih snovi iz celic
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Okvara funkcije
celic

Nevarne motnje
presnove




Vrste soka

- HIPOVOLEMICNI SOK: Zaradi zmanj$anja
koliéine krvi oz. tekocine v zilah (krvavitev,
izguba plazme pri opeklinah...) = navadno
zaradi krvavitve - hemoragicni sok.




- DISTRIBUCIJSKI SOK: Nenormalno razsirjenje
zil, prevelika prostornina zilja. Popustijo naravni
mehanizmi za vzdrzevanje tonusa zil, ki se
pretirano razsirijo npr. alergicna reakcija
(anafilakticni_sok) npr. po piku ¢ebele , septi€ni
sok, nevrogeni sok (po poskodbah hrbtenice)...

EpiPen avtoinjektor (adrenalin)




- KARDIOGENI SOK: Kot posledica popuséanja
srca, slabosti srche crpalke (AMI, srche
bolezni...)
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- OBSTRUKTIVNI SOK: Zaradi motenega
pretoka krvi.

tamponada srca

tenzijski pnevmotoraks




. v SOK SE LAHKO RAZVIJE
Znaki soka TAKOJ ALI SELE CEZ NEKAJ
GASA II!

Slabost
Mocna bledica (ustnice in prsti lahko pomodreli)

Koza je hladna in pokrita z lepljivim znojem
(pri nevrogenem normailna)

Utrip je hiter in slabse tipen
(pri nevrogenem normalen)

Dihanje je plitvo in pospeseno

Pacient je lahko pri zavesti vendar je cudno top
in brezcuten, okolica ga ne zanima, manj je
obcutljiv na bolecino

NN krvni tlak




Ukrepi

Ze razvit Sok
= zelo majhne moznosti = bolnisnica

OMEJITI RAZVOJ SOKA in PREPRECITI
POSLABSANJE

=» ustavi morebitno krvavitev (imobilizacija uda)

= polozaj za sokiranega

(avtotransfuzija pri kardiogenem in
obstrukcijskem soku NE )

=>» apliciraj kisik preko OHIO maske

= preprecuj podhladitev - pokrij ga z odejo, ovij z
zascitno folijo




=> pomiri ga z dobro besedo - odlocnhost a

obzirnost
= NE PITI! - samo mocenje ustnic (bruhanje!)

=> KIliéi sluzbo nujne medicinske pomog¢i (112)

=>» Hiter transport do najblizje zdravstvene

ustanove oz. do bolnisnice!
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zaj pri oziv
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Polo




Avtotransfuzija




Polozaj pri kardiogenem in obstruktivhem soku.




