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Čas je, da se malo razmigate. Najprej naj ti nekdo od domačih pomaga pri spodnji povezavi (klik):
https://www.youtube.com/watch?v=TUXRko6gDrs


Tako, ogreti ste, sedaj je na vrsti igra iz preteklosti »Punce, punce ven!«. Preberi spodnja navodila (predlagam, da za pomoč prosiš koga starejšega, da bo šlo hitreje), obleci se in pojdi na dvorišče ali ulico. S seboj vzemi kredo (če jo imaš), ali pa zunaj poišči kakšen kamen, ki pušča sled, lahko si pomagaš tudi s palčkami ali vrvjo. Povabi tudi družinske člane, da bo še bolj zabavno. 
[image: PUNCE PUNCE VEN]Igra »Punce, punce ven« se igra tako, da najprej na tla narišemo pravokotnik, ki ga damo na polovico v obeh smereh, lahko ga razdeliš tudi na 6 delov, a za začetek predlagam 4 polja. V vsako polje napišeš eno črko (izbereš spodaj ali pa si izmisliš kaj svojega): 



P=PUNCE			
F=FANTJE
S=SADJE
B=BARVA
Š=ŠTEVILO
Ž=ŽIVAL
Č=ČRKA
Z=ZELENJAVA


Dogovorite se kdo bo začel. Prvi sonožno skoči v polje P in zakliče »PUNCE, PUNCE VEN« in skoči ven iz polja. Nato nadaljuje tako, da sonožno skače po poljih in hkrati našteva različna imena punc. Vsako poskok je drugo polje in drugo ime. Ko pride do polja, kjer je začel, skoči ven in nadaljuje pri polju z naslednjo črko (F). Tam zakliče »FANTJE, FANTJE VEN« in ponovi pot, le da tokrat našteva imena fantov. Pomembno je, da se ime ne ponovi.
Ko se igralcu zalomi pri naštevanju (npr. se ne spomni dovolj hitro imena), je na vrsti naslednji. Ko je na vrsti nekdo, ki je že bil, nadaljuje v polju kjer je ostal (kjer se je zmotil).
Igra se zaključi, ko prvemu igralcu uspe brez napake, ob skakanju našteti vse kategorije, ki ste jih zapisali na tla.
Igro lahko otežimo z večanjem števila polj, s poskoki nazaj, poskoki samo po eni nogi, morda težjimi kategorijami (mesta, države, reke, znamke avtomobilov…).
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