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Danes se bomo malo pozabavali in preizkusili v nekaj izzivih.
Povabite prijatelja ali starša in preizkusite vajino koordinacijo gibanja in moč mišic celega telesa – obenem pa postavite na preizkušnjo vajino sodelovanje in medsebojno zaupanje. Potrebujeta le prostor brez ostrih robov in predmetov, ki bi ovirali gibanje, ter blazino.
Preizkusite medsebojno zaupanje in moč celega telesa. Kako dolgo lahko ohranjata trden most v stabilnem položaju dvojne deske?
https://www.youtube.com/watch?v=-KFDn9rrioM

Preizkusite medsebojno zaupanje ter moč celega telesa. Kako dolgo lahko vztrajata v stabilnem položaju? Se vajin most lahko tudi dviga ali spušča?
https://www.youtube.com/watch?v=khHg2R91tnY

Preizkusite medsebojno sodelovanj in vzdržljivost v moči hrbtnih mišic. Kolikokrat lahko preneseta blazino okrog obeh, ne da se pri tem z rokami, nogami ali blazino dotakneta tal?
https://www.youtube.com/watch?v=Fx21Pvv1UK8

Preizkusite vajino medsebojno sodelovanje, moč celega telesa in koordinacijo v prostoru. Kolikokrat lahko uspešno prestopite kotalečega se prijatelja – in obratno?
https://www.youtube.com/watch?v=mwWEAouWWcc

Lepo vadite in uživajte.
