POZDRAVLIENI!

PRED NAMI JE ZE TRETJI TEDEN POUKA NA DALIAVO. UPAMO, DA SE VELIKO
GIBLJIETE NA ZRAKU IN V STANOVANJU TER PRI TEM UZIVATE, SAJ S TEM
KREPITE TELO IN DUHA.

1. URA: SPREHOD V GOZD

Z DRUZINO SE LAHKO ODPRAVITE V GOZD. S SEBOJ VZEMITE METER. OPAZUJTE DREVESA IN
POSKUSAJTE UGOTOVITI KATERO OD DREVES IMA NAJDEBELEJSE DEBLO. DA NE BO
PREPIROV, UPORABITE METER IN GA IZMERITE. LAHKO TUDI TEKMUJETE KDO BO PRVI
OPAZIL NAJDEBELEJSE DEBLO.

V GOZDU SE LAHKO IGRATE TUDI NASLEDNIJE IGRE:

- TEKMUJTE KDO NABERE VEC PLODOV V DOLOCENEM CASU
- NAREDITE SI SVOJE GOZDNE OLIMPIJSKE IGRE IN VIJUGAJ OKOLI DREVES IN
PRESKAKUJ VEJE, ..
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The Slovenian Network of Foras
Kindergartans and Schools

Hodi ¢ez deblo:
- naprej,
-vzvratno,
- po vseh Stirih,
- s prevezo na oceh. & & Zvso moéjo
i poskusaj podreti ®
drevo! : ®
Skaci cez luze!
®
a
"t {
E) ‘. ®
N g )
@
° S skoki poskusaj
dosei najblizjo vizistors,
vejo! R o
kolikor je .
v Vsak gozdni prvak potrebuje & mogoce =
medaljo. Zberi liste, cvetje, dalec! ®
storZe in jih zaveZi z volno ali p
Pois¢i palico, travo. Medaljo prejme vsak, ki p
polozijo na opravi vse gozdne izzive. Iz dveh ®
tla in poskakuj ka(nnov in ®
iz ene strani veje naredi &
“  palicena uteZ iq jo
°° drugo stran! dviguj!
@ N o @
C"t;yc;-\ i °
Y e
ﬂ Skaéi éez Store! _©
Teci okoli in okoli b o

debelega drevesa! v ® <
» @
®e

y 3

Plazi se pod
nizkimi vejami!

© Indtitut za gozdno ped: ko, Osnova za skice: Trust, Material je brezpladen.

NE POZABI NA PRIMERNA OBLACILA IN OBUTEV TER PIJACO.



2. URA: OPONASAMO ZIVALI

TOKRAT LAHKO OPONASATE ZIVALI Z GIBANJEM IN ZVOKOM. POLEG ZIVALI NA SLIKI
OPONASAJTE SE ZAJCA. MIS, KACO, PTICO, PINGVINA, PSA, MACKA, ...

ZIVAL.SKA TELOVADBA

GIBANJE VSAKE ZIVALI PONAVLJAJ 45
SEKUND, NATO 15 SEKUND POCIVAJ.

PONOVI VECKRAT!
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e CIM HITREJE TECI
NA MESTU

SKACI KOT "ZVEZDA":
ROKE IN NOGE GREJO
NARAZEN IN SKUPAJ &

POSTAVI SE NA VSE STIRI
S HRBTOM NAVZDOL IN
SE PREMIKAJ KOT RAK

PREMIKAJ SE KOT SLON, Z
ZELO TEZKIMI KORAKI




3. URA:JOGA ZA OTROKE

TOKRAT SE LAHKO PREIZKUSIS V JOGI. NA SPODNJEM NASLOVU NAJDES JOGO ZA OTROKE.
TAKO SE LAHKO VSAKO JUTRO PREBUDIS IN OGREJES SVOJE TELO. UZIVAJ.

https://www.youtube.com/watch?v=KrWba9cr4Q4

LAHKO PA PO TEH SLIKICAH IZVAJAS JOGO ZA UMIRJANJE.
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Uporabi svojo mo¢, da ukroti§ valove.
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Stegni se visoko in razsiri prijaznost.

Pogumno smucaj po strmini - N

Raztegni se kot pes, ki maha z repom.

Bodi pametna sova, ki sedi na veji.

Childhood 101 & Kids Yoga Stories


https://www.youtube.com/watch?v=KrWba9cr4Q4

