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Za ta teden sem pripravil gibalno dejavnost, ki jo lahko izvajate doma v dnevni sobi, garaži, pred hišo… K vadbi povabite še svoje starše, brate ali sestre in se skupaj zabavate. 
Vaje izvajajte tehnično pravilno in po svojih najboljših močeh. Pazite, da se ne poškodujete!
V primeru kakšnih nejasnosti mi lahko pišete na naslov: uros.godler@guest.arnes.si

VADBA

ODBOJKA 
 
V spodnjem posnetku so prikazane vaje za zgornji odboj. Ponovi vse vaje, vendar pazi, da vaje izvedeš tehnično pravilno in natančno. Vsako vajo izvajaj vsaj 5 minut.

https://www.youtube.com/watch?v=AMnaGRWFDEw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3oKGhznXvNfpQlHKfhMimQQJcEaG56d7b6jg4MTNxL24bhXPlLPMoDmvM




Želim vam vse dobro in vas lepo pozdravljam, 

Uroš Godler
