Domač sadni jogurt
Ali veš, da ima sadni jogurt visoko vsebnost sladkorja?
 Lonček sadnega jogurta vsebujejo štiri do šest kock sladkorja. Za sadni jogurt, lahko rečemo, da je sladica. Večina vsebuje le malo sadja, medtem ko je sladkorja v njih veliko.
Domači sadni jogurt vsebuje več sadja in manj sladkorja. Uporabimo pa lahko tudi lokalno pridelana živila. Tak jogurt je tudi jabolčni jogurt, ki zaradi okusa zelo paše v zimskem času.
 Jabolčni jogurt 
Sestavine:
  1 večje jabolko,
  1 lonček navadnega jogurta, 
 1 žlička cimeta, 
 1 žlička medu, 
[bookmark: _GoBack] 1 žlička zdrobljenih orehov ali lešnikov. 
Postopek priprave: 
Večje jabolko olupimo in narežemo na manjše kocke. Narezane koščke jabolka damo v ponvico in jih dušimo na zmernem ognju toliko časa, da se zmehčajo. Koščke spasiramo, da dobimo jabolčno čežano. Dodamo žličko medu in premešamo. Jabolčno čežano stresemo v skodelico in jo potresemo z žličko cimeta. Na vrh čežane dodamo lonček navadnega jogurta. Pripravljen sadni jogurt potresemo z zdrobljenimi orehi. 

[image: Božični jogurt]

Dober tek.
image1.jpeg




