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Hej, neverjetni otroci!

Spodaj je nekaj super stvari, ki jih lahko pocnes s svojimi
starsi, sestricami ali bratci, starimi starsi ali celo sam s seboj.
Pobarvaj zvezdico zraven aktivnosti, ko jo bos dokoncal.
Poglej, koliko jih lahko dokoncas!

Igrajte se igro ugibanja Custev. Vsak naj izmenicno
z obrazno mimiko ustvari eno custvo, ostali pa naj
ugibajo, za katero Custvo gre.

Poglej se v ogledalo in ugotovi, koliko razlicnih Custev
lahko naredis z obrazom (poskusi veselje, zalost,
ponos, navdusenje, strah, pogum, razocaranje in
sproscenost).

Narisi sliko kraja, kjer se pocutis srecno. Sliko nalepi
na vidno mesto v svoji sobi, da jo lahko gledas, kadar
bos zaskrbljen ali vznemirjen.

Vprasaj se koga doma, kaksen in kje je njegov oz.
njen srecni kraj.



Vadi hojo po stanovanju kot napet robot.
Nato naredi tri globoke vdihe, da se sprostis in se
pretvarjaj, da si mlahav in moker sSpaget na tleh.

Naredi 10 pocepov kakor hitro lahko. Nato se ulezi
na tla ali kavc in naredi 10 globokih vdihov, da se
sprostis in pomiris.

Naredi si udoben koticek z
odejo in blazino in preberi svojo

\/ najljubso knjigo svoji plisasti
igracki. Ce imas doma pravega

C:
— B hisnega ljubljencka, ki se rad

“ crklja, lahko beres njemu.

Z odejami si naredi utrdbo za pomiritev in vprasaj, ce
imas lahko tam prigrizek s svojo najljubso igraco.

Nekoga v hisi nauci, kako se skriti v zelvin oklep in
se pomiriti. Ce so vsi zaposleni, nauci svojo plisasto
zaposleni, se pogovori

igracko.
s prijateljem preko

video klica in mu razlozi. Lahko celo narises svoj
termometer in ga postavis v svojo utrdbo za
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Nekomu v hisi pokazi, kako
uporabiti termometer za
pomiritev. Ce so vsi



Vprasaj, ce lahko preko video klica poklices
koga, ki ga pogresas: mogoce je to prijatelj, babica,
dedek ali sosed.

Narisi sliko za nekoga, za kogar mislis, da je osamljen
(stari starsi, prijatelj, sosed). Prosi nekoga od odraslih,
da ti pomaga pri posiljanju slike.

Vprasaj, Ce se lahko igras zunaj. Poisci 6 krajev, kjer
lahko kaksne predmete preskakujes. Teci 10x med
dvema predmetoma od enega do drugega (mogoce
med dvema drevesoma ali med drevesom in klopjo).

Doma vprasaj, Ce lahko pomagas pri
kuhanju. ‘

Spomni se opravila, pri
katerem bi lahko doma
pomagal. Mogoce bi lahko
pospravil svoje igrace,
pomagal pri pripravi vecerje,
pospravil mizo po obroku ali obesil
svoja oblacila.

Vprasaj, ali si lahko privoscis
kopel z mehurcki in
igrackami za v vodo.
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Vprasaj, Ce lahko na internetu poisces
nov ples in se ga naucis. Izvedi ga pred enim od
druzinskih clanov.

Spomni se nove igre z lutkami in Ce je mogoce,

naj igro starsi posnamejo in jo preposljejo tvojim
prijateljem in starim starsem.
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