OSNOVNI TEHNICNI ELEMENTI
NOGOMET

Vrste udarcev:

a) z notranjim delom stopala;

b) s sprednjim zunanjim delom stopala;
C) z nartom stopala;

¢) sprednjim notranjim delom stopala;
d) udarci s konico, peto ali kolenom.
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Varanje z zogo —
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Skoki
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- enonozni
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