
23. 11. 2020  – 27. 11. 2020 

JUTRANJE VARSTVO (3. teden) 
 

Dobro jutro, dragi moji učenci in učenke! 

Pa smo že v tretjem tednu šole na daljavo, upam da se že prav kmalu vidimo- 

Kako ste kaj danes? 

Prav tako upam, da so jutranja opravila že za vami. Postelja postlana, roke so 

čiste, zobki so umiti, frizura urejena? 

  

Da se prebudimo pa gremo kar na telovadbo! Si že slišal za živalsko telovadbo? 

Preizkusi se! 

 
HOP, HOP, HOP, ŽABJI POSKOKI. 

 
ČIM HITREJE TECI NA MESTU. 

 
PREMIKAJ SE KOT MEDVED PO VSEH 

ŠTIRIH. 

 

 
POSTAVI SE V POLOŽAJ PREŽE IN SE 

BOČNO PREMIKAJ, ROKE DRŽI DVIGNJENE 
V ZRAK. 

   
OPONAŠAJ GORILO IN PO VSEH ŠTIRIH SKAČI NAOKROG. 



 

No, zdaj pa temeljito umiti roke po telovadbi in k zajtrku. Hmm, kaj pa bomo 

jedli? Ste že kdaj poskusili ustvariti svoje kruhke? Nekaj kreativnih idej vam 

predlagam na spodnji sliki. Pa dober tek!  

 

 

 

To pa je bilo dobro! Ja, kakšni pa ste okoli ust? Hitro v kopalnico!  

Potem pa v udobno trenirko in na delo!  

Pouk se je že začel! Veliko uspeha pri reševanju nalog.   

 

Če ti ostane nekaj prostega časa do začetka pouka pa poslušaj pravljico »Nekoč 

je bila…« https://www.youtube.com/watch?v=iypMOVy-qd8  

 

 

Vaša učiteljica jutranjega varstva, 

Tetyana Horbunova 
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