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Za popestritev vadbe doma, sem za vas tokrat izbrala suhi 5 minutni trening biatlona. Pripravite si prostor 2x2m in obujte nekaj nedrsečega. 
Po vadbi popijte kozarec vode!

Uživajte v simulaciji računalniške igrice.

[bookmark: _GoBack]https://youtu.be/ccit4n2sBbo
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