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Pozdravljeni učenci!
Nov teden, nov trening 😊 Ker sedaj veliko presedimo, je sedaj pomembno, da naredimo čim več vaj za hrbtne in trebušne mišice. Danes  bomo povadili za naše hrbtne mišice. Naredili boste 6 vaj in sicer vsako vajo delate 1 minuto in imate 30 sekund počitka. To vse skupaj ponovite vsaj 2x.
 Poglejte video in sledite navodilom. Upam, da vam je všeč.
 Lep trening vsem skupaj.

https://www.youtube.com/watch?v=0Dm32YbiPKQ





