
 
KRIŽNO GIBANJE 

BRAIN  GYM® 

 

 

 
 

LENA OSMICA 
BRAIN  GYM® 

 

 

 
SIMETRIČNO RISANJE 

BRAIN  GYM® 

 

 

 
 

ABECEDA V LEŽEČO OSMICO 
BRAIN  GYM® 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

KRIŽNO GIBANJE SEDE 
BRAIN  GYM® 

 

SLON 
BRAIN  GYM® 



 

KOTALJENJE VRATU 
BRAIN  GYM® 

 

 

TREBUŠNO DIHANJE 
BRAIN  GYM® 

 
 
 
 

 
 

GUGALNICA 
BRAIN  GYM® 

 
 

 

SPODBUJEVALEC 
BRAIN  GYM® 

 

 
 

VODA 
BRAIN  GYM® 

 

 

MOŽGANSKA GUMBKA 
BRAIN  GYM® 



 

 

ZEMELJSKA GUMBKA 
BRAIN  GYM® 

 

 

GUMBKA ZA RAVNOTEŽJE 
BRAIN  GYM® 

 
 

 
 

ENERGIJSKO ZEHANJE 
BRAIN  GYM® 

 
 
 

 

MISELNI GUMBKI 
BRAIN  GYM® 

 
 

 

VESOLJSKA GUMBA 
BRAIN  GYM® 

 
 
         

 

POZITIVNI TOČKI 
BRAIN  GYM® 



 

STABILIZATOR 
BRAIN  GYM® 

 
 
 

 

JADRALEC 
BRAIN  GYM® 

 

 
 

RAZTEZANJE MEČ 
BRAIN  GYM® 

 

RAZTEZANJE ROK 
BRAIN  GYM® 

 

 

SOVA 
BRAIN  GYM® 

 

 

UPOGIBANJE STOPAL 
BRAIN  GYM® 



 
 

 

POMISLI NA X 
BRAIN  GYM® 

 

                    

ZANKE 
BRAIN  GYM® 

 
 

 


