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Pozdravljeni učenci!
Nov dan, nov trening 😊 Danes malo več za trebušne mišice, oziroma stranske trebušne mišice. Dobro utrjeno “jedro” imenovano tudi CORE, je po mojem mnenju pomembno pri vseh športnih panogah.
https://www.youtube.com/watch?v=NT8kDEYaVho&feature=youtu.be&fbclid=IwAR32cz4LTSgzs7jeqTNcyrj-68cTMp4YADLBZSrKbmV4u6XUSa-dGzJI_9A
Poglejte si posnetek in sledite navodilom.

Po končani vadbi pa rešite še športni kviz in se prepričajte, koliko znanja o športu premorete.
https://interaktivne-vaje.si/sport/sport_gradiva/sport_kviz/sportni_kviz.htm


