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NAVODILA ZA DELO NA DALJAVO

	PREDMET, SKUPINA
	Gibalne urice

	RAZRED
	1. in 2.

	SNOV
	Dva stola

	DATUM
	30.11. – 4. 12. 2020

	NALOGE, DOKAZILA VRNITI DO
	/



Za današnje razgibavanje si pripravi dva stola in nedrsečo obutev. Stola postavi 5 korakov narazen:
· Teci okrog obeh stolov v eno stran in v drugo stran- 3 kroge
· Okrog stolov teci vzvratno nazaj – 3 kroge
· Hoja po vseh štirih naprej in vzvratno nazaj- 1 krog
· Hoja v počepu- 1 krog
· Do enega stola skači po eni nogi in nazaj po drugi- 2x
· Roke položi na stol in z nogami sonožno skači levo desno
· Roke ostanejo na stolu, noge stegni in naredi deset sklec
· Stopi na stol in skoči dol- 10x
· Na stol se usedi in s stegnjenimi nogami delaj škarjice- preštej do 20
· Čez stol poskusi narediti most nazaj 

Še več nalog si lahko ogledaš na POSNETKU.
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