MOCNA VPRASANJA

DEFINIRANJE CILJA:

Kako bos§ vedel, da si dosegel cilj, ki si ga Zeli§ doseci?

Kaj bo drugace?

Kdo bo to opazil?

Kje bi se pokazal najvecji vpliv, ¢e bi ta cilj dosegel?

Ali je za tebe sedaj pravi Cas, da se zaveZzesS tem ciljem?

Kako lahko preusmeris to bolj v nekaj kar zeli§, kot v nekaj od
Cesar bezis?

Kako lahko naredis ta cilj bolj specifi¢en, merljiv?

8. Ce bi zagel na polno Ziveti svoje Zivljenje, kaj bi bila prva
sprememba, ki bi jo naredil-a?
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MOCNA VPRASANJA

AKCIJSKA STALISCA

—

Kaj je prvi naslednji korak?
Kaj bi moral izvedeti, da bi lahko vedel kaj je prvi/naslednji
korak?

S kom bi lahko govoril, da bi ti pomagal osvetliti to zadevo?
Kako lahko dobi§ znanje /informacijo ki jo potrebujes?

Katere tri stvari bi lahko naredil in bi imele smisel Ze ta teden?
Na skali od 0 do 10, kako si navdusen za to (akcijo)?

Kaj bi povecalo Stevilko? (obvladovanje strahu,jasnejsi koraki,
ve¢ podpore, vec veselja)

8. Kaj se zgodi (s tabo), ¢e ni€ od naStetega ne narediS?
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MOCNA VPRASANJA

RAVNANJE S TEZAVO

Cemu to sluzi?

Kaj bi Zelel namesto tega? a
Kaj ti bo to prineslo? '
Kako lahko to naredis?

Kaj te pri tem ovira?

Kako lahko to presezes?

Kaj potrebujes za to?

Kaj Ze imaS$ na razpolago?

9. Kaj ti je pri tem pomembno?
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10. V¢asih se teZave poslabsajo, kaj bos naredil, da to preprecis?

11. Kako si reSeval tezavo v preteklosti?
12. Kaj si misli§ da je res, pa ni?




