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Pozdravljeni učenci!
Danes je nov dan in nove vaje. Najprej se seveda ogrejemo. Prilagodite se vremenu; če je vreme lepo najprej seveda naredite lahkoten tek (vsaj 3 min) na domačem dvorišču, če ne, pa se samo ogrejemo notri z gimnastičnimi vajami. 
Po ogrevanju pa nadaljujemo z vadbo doma in sicer bomo danes naredili vaje za prsne mišice.. Na posnetku imate 3 vaje, ki jih delate po 30 sekund; med vajami je zelo kratka pavza.  Vse to skupaj naredite v 3 serijah. Pavza med serijami naj bo 1 minuta.
https://www.youtube.com/watch?v=TRSA9jwL4qc



