
KOLEDAR 
PRIJAZNOSTI 

DECEMBER 2020 

 
 

 

Ponedeljek Torek Sreda Četrtek Petek Sobota Nedelja 

 

 
 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 

Deli koledar 
prijaznosti z 
drugimi in 

bodi prijazen. 

Pokliči osebo, 
s katero ne 
moreš biti 

skupaj in jo 
vprašaj, kako 

je. 

Ponudi 
pomoč 

nekomu, ki se 
je znašel v 
težavah. 

Čim več 
osebam 
nameni 
prijazno 
besedo. 

Izdelaj in 
pošlji darilo 

nekomu, ki se 
počuti 

osamljeno. 

Odpovej se 
nečemu, kar 

imaš rad in to 
podari 

dobrodelni 
organizaciji. 

7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 

Nekomu napiši 
pozitivno 
sporočilo. 

Pomagaj 
prijatelju ali 

članu družine. 

Namesto da 
kritiziraš, raje 
pohvali sebe 

ali koga 
drugega. 

Prisluhni 
drugemu in ga 

ne obsojaj. 

Bodi 
radodaren. 
Lačnemu 

podari hrano 
in mu nameni 

nasmeh. 

Kupi nekaj v 
trgovini in to 

doniraj 
dobrodelni 

organizaciji. 

Nasmehni se 
čim več 

osebam. 

14. 15. 16. 17. 18. 19. 20. 

Deli lep spomin 
ali navdihujočo 
misel z ljudmi, 

ki imaš rad. 

Kontaktiraj 
ostarelo 

osebo in ji 
polepšaj dan. 

Deli pozitivne 
misli s čim več 

osebami. 

Napiši 
seznam stvari, 

za katere si 
hvaležen. 

Podari  
oblačila, ki jih 
ne nosiš več. 

Kupi lokalno 
pridelano 
hrano ali 
proizvod 

slovenskega 
porekla. 

Pokliči 
nekoga, ki je 

osamljen. 

21. 22. 23. 24. 25. 26. 27. 

Zahvali se 
drugim za 

njihovo 
prijaznost. 

Čestitaj 
nekomu za 

dosežek, ki ga 
je dosegel. 

Odpusti 
osebi, ki te je 

prizadela. 

Povej šalo in s 
tem nekomu 

nariši nasmeh 
na obraz. 

Bodi prijazen 
do sebe in 

drugih. 

Pojdi na 
sprehod in 

občuduj 
lepote narave. 

Pokliči 
sorodnika, ki 

je daleč stran. 

28. 29. 30. 31.  

Bodi prijazen 
do našega 

planeta, s tem 
da varčuješ z 

energijo (vodo, 
elektriko, …). 

Preživi dan 
brez 

električnih 
naprav in  
prisluhni 
ljudem. 

Osebi, ki ti 
veliko 

pomeni, 
povej, da jo 

imaš rad. 

Naredi 
seznam 
prijaznih 

dejanj, ki jih 
boš naredil v 

letu 2021. 

Povzeto po: www.actionforhappiness.org      

POZABI NA RAZLIKE IN 
POMAGAJ SOČLOVEKU. VSAKO 

DEJANJE PRIJAZNOSTI ŠTEJE. 


