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Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek Sobota Nedelja
1. 2. 4. 5. 6.
“ Deli koledar | Pokli¢i osebo, Cim ved Izdelaj in Odpovej se
, - ( prijaznosti z s katero ne osebam podljidarilo | necemu, kar
a8 drugimiin mores biti nameni nekomu, kise | imasradinto
bodi prijazen. | skupajin jo prijazno pocuti podari
vprasaj, kako besedo. osamljeno. dobrodelni
je. organizaciji.
8. 9. 10. 11. 12. 13.
Pomagaj Namesto da Prisluhni Kupinekajv | Nasmehnise
prijateljuali | kritiziras, raje | drugemuinga trgoviniin to ¢im vec
clanu druzine. | pohvalisebe ne obsojaj. doniraj osebam.
ali koga dobrodelni
drugega. organizaciji.
14. 16. 17. 18. 19. 20.
Delilep spomin Deli pozitivne Napisi Podari Poklici
ali navdihujoco misli s ¢im ve¢ | seznam stvari, | oblacila, ki jih nekoga, ki je
misel z [judmi, osebami. za katere si ne nosis vec. osamljen.
ki imas rad. hvalezen.
21. 22. 24. 25. 26.
Zahvali se Cestitaj Povejsaloins | Bodiprijazen Pojdina
drugim za nekomu za tem nekomu do sebe in sprehod in
njihovo dosezek, ki ga narisi nasmeh drugih. obcuduj
prijaznost. je dosegel. na obraz. lepote narave.
28. 29. 30. 31.
Bodi prijazen PreZivi dan Osebi, ki ti
do nasega brez veliko POZABI N‘A RAZLIKEIN
planeta, s tem elektri¢nih pomeni, POMAGAJ SOCLOVEKU. VSAKO
B nopravin  (EEEESIREEEE DEJANJE PRIJAZNOSTI STEJE.
energijo (vodo, prisluhni imas rad.
elektriko, ...). ljudem.

Povzeto po: www.actionforhappiness.org




