0S Janka Modra, Dol pri Ljubljani

N PRIPOMOCKT:

3

*

TEHTNICA
POSODA ZA MESANJE
KUHALNICA

VALTAR

PEKT PAPIR

GLOBOK PEKAC

3

*

3

A

3

A

3

A

7
0‘0

SESTAVINE:

TESTO

5809 GLADKE MOKE

100g SLADKOR

SCEP SOLI

859 MASLA SOBNE TEMPERATURE

2.5d| TOPLEGA POLNOMASTNEGA MLEKA
79 INSTANTNEGA KVASA

2 JAJCI

1 RUMENJAK

%

A

/7
0.0

/7
0.0

/7
0.0

5

A

5

A

5

A

e

S

NAMAZ
2409 RTAVEGA SLADKORJA
189 CIMETA
859 MASLA

X3

S

X3

S

X3

S

PosTOPEK:

1 . VPOSODI ZMESAMO MOKO, SLADKOR IN SOL.
V MESANICO NATO VGNETEMO MASLO.
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2. V. MLEKO ZMESAMO INSTANTNI KVAS.
NATO JU MED GNETENJEM VMESAVAMO V
MESANICO MOKE, SLADKORJA, MASLA IN SOLI.
ZA TEM MESANICI DODAMO JAJCI 1IN
RUMENJAK. TESTO ZGNETEMO. V PRIMERU, DA JE
LEPLTIVO, DODAMO MALO MOKE PO OBCUTKU.

3 . TESTO POLOZIMO NA POMOKANO POVRSINO IN
GA GNETEMO VSAJ 1 MINUTO. ZA TEM GA
POLOZIMO V RAHLO NAMASCENO POSODO, KI JO
POKRIJEMO S KRPO ALI FOLIJO. TESTO PUSTIMO
POCIVATI URO IN POL.

| 4 . MEDTEM NAREDIMO NAMAZ. V
POSODO STRESEMO RJAV SLADKOR, MASLO
TER CIMET. VSE SKUPAT ZMESAMO.

5 . TESTO NA POMOKANI POVRSINI
RAZVALTAMO V OBLIKI PRAVOKOTNIKA.
RAZVALTAN NAJ BO NA DEBELINO 0.6CM.
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6 . NANJ ENAKOMERNO RAZMAZEMO
CIMETOVO MESANICO. NATO TESTO
ZVITJEMO PO DOLGEM V RULADO IN JO
RAZREZEMO NA POLZKE, SIROKE OKOLT 5CM.

7 . PEKAC NAMASTIMO Z MASLOM IN VANT
POLOZIMO POLZKE. POKRITEMO GA S KRPO
IN POLZKE PUSTIMO VZHAJATT 30 MINUT.
PEKAC NATO POLOZIMO V NA 190°C OGRETO
PECICO ZA 15-20 MINUT.

KO JIH VZAMEMO IZ PECICE JIH PUSTIMO, DA SE OHLADIJO,
POTEM PA POSTREZEMO.

UZIVAJTE!




