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b PRIPOMOGKT:
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POSODA ZA ODPAD

CAINA ZLICKA

PECICA

KUHINJSKA KRPA ALI SERVIETA
2 MANJSA KROZNIKA IN 2 CAINI ZLICKI ALT 2 MANJST VILICT
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SESTAVINE (za 2 osebi):

2 JABOLKI
SLADEK NAMAZ: NUTELA/LINOLADA/MARMELADA
SLADKOR

CIMET

DEKORACIJA: COKOLADNE MRVICE ALI KOKOSOVA MOKA
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POsTOPEK:

1 . Najprej si pripravimo vse pripomocke in sestavine.
Pecico segrejemo na 170 ° C.
Jabolka operemo in na suho obrisemo s kuhinjsko
krpo. Zgornji del jabolka odreZzemo z nozem in s
¢ajno zli¢ko izdolbemo sredico jabolka (peske),
kot prikazuje slika. Pomembno je, da ne izdolbemo
musice (to je spodnji del jabolka). Izdolbeno sredico
damo v posodo za odpad.
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2 . Sredico jabolka sladkamo s $¢epcem sladkorja,
nato pa vanjo dodamo e 1-2 Cajni zlicki Zelenega
namaza. Jabolko Se posipamo s $¢epcem cimeta.

3 . Jabolka spet sestavimo, tako da zgornji del
jabolka poloZimo na spodnjega, jih damo v pelico
in pec¢emo priblizno 30 minut.

4. Na koncu jabolka lepo serviramo na
manjsi kroznik. KroZnik lahko dekoriramo s
kokosovo moko ali s cokoladnimi mrvicami.
Zraven ponudimo Se ¢ajno zli¢ko ali manjSo vilico.
Dober tek.

OKUSNO JABOLKO NA PRAZNICNI DAN, ODZENE
ZDRAVNIKA STRAN.




