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PRIPOMOCKI:

JEDILNI NOZ
ZLICA
ZLICKA
KUHALNICA
TEHTNICA
SKLEDA
PEKAC
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SESTAVINE/MATERIAL:

3-4 ZMECKANE BANANE

125 6 MASLA

150 6 RTAVEGA SLADKORJA

2 STEPENI JAJCI

CAINA ZLICKA VANILIJE V PRAHU
ZAVITEK PECILNEGA PRASKA
SCEPEC SOLI

CAINA ZLICKA CIMETA (LAHKO VEC)
POL CAJNE ZLICKE MLETEGA MUSKATNEGA ORESCKA
170 6 MOKE

2 PESTI OREHOV
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PoOsTOPEK:

1 . Banane zmecfkamo in jih prelijemo s stopljenim
maslom.
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2 . Med mesanjem dodamo jajci, sladkor in zagimbe.

3 . Vskledo stresemo pecilni prasek in moko ter
dodatno premesamo.

4 . Ce Zelite, lahko v maso dodate nekaj koS¢ kov
narezane bele, mleéne ali érne ¢okolade.

5 . Maso vlijemo v namascen pekac.

6 . Maso posujemo z orehi. Pe¢emo priblizno 50
minut pri 180 stopinjah.

ENA SLADICKA NA DAN, ODNESE ZDRAVNIKA
STRAN!




