[image: Logo z unesco znakom]Osnovna šola	
KOROŠKA BELA JESENICE
T +386 4 580 64 05 
E o-korbela.kr@guest.arnes.si
www.oskoroskabela.si

NAVODILA ZA DELO NA DALJAVO

	PREDMET, SKUPINA
	Gibalne urice

	RAZRED
	1. in 2.

	SNOV
	Brisanje tal

	DATUM
	[bookmark: _GoBack]30.11. – 04. 12. 2020

	NALOGE, DOKAZILA VRNITI DO
	/




[image: D:\Users\SIO\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\C48088E8.tmp]






Današnja vadba bo razveselila tako vas kot tudi vaše starše.  Potrebovali boste štiri krpe za brisanje tal in kakšno dobro glasbo. Pazite, da se vam med vajami brisačka ne izmuzne. 
1. Za ogrevanje si pod vsako stopalo in dlan postavite po eno krpo in se po vseh štirih drsajte po kuhinji. Drsajte od enega kota k drugemu. Odmaknite stole in s krpami na nogah in rokah drsajte pod mizo in okoli nje. 
2. V dnevni sobi vas čaka podobna naloga, le da se drsate po vseh štirih s trebuhom obrnjenim proti stropu.
3. V kopalnici naredite 10 požirkov vode kar iz pipe 
4. Na hodniku oponašaš tjulna- položaj sklece, nogi sta čisto pri miru in iztegnjeni, z rokami pa hodiš naprej in nazaj- 45sec
5. V svoji sobi se uleži na posteljo in zasluženo 10min počivaj ob poslušanju svoje najljubše glasbe!

Namig: učinek bo še boljši, če boste prej še posesali vse prostore 

Učiteljica Tina
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