POLOŽAJ KAČE/KOBRE

Položaj kače ali kobre imate otroci nadvse radi.
[bookmark: _GoBack]Tudi tebi bo všeč ta poza, ker ti bo pomagala globlje dihati. Krepi tudi hrbtenico.
Kako narediš položaj kače/kobre?
· Lezi na trebuh. 
· Roke položi pod ramena in med vdihom potisni tla in nežno dvigni zgornji del telesa. 
· Spusti ramena stran od ušes, odpri prsni koš in dvigni brado. Tvoj trebuh je močan. 
· Pomisli na obliko kače. Počasi preštej pet vdihov, medtem ko spuščaš glas 'sssssssss' kot kača.

Še nekaj zanimivosti o tej kači:
[image: 🐍] Dolga je lahko tudi več kot 5 metrov,
[image: 🐍] se izogiba človeka ter živi daleč v gozdu,
[image: 🐍] je dobra plavalka, saj je vitka in ima gladke luske in se pogosto zadržuje ob vodi. 
[image: 🐍] živijo dolgo tudi do 20 let.
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