8.A- ŠPORT 
Pozdravljeni učenci!
Danes je pred vami en športni izziv. Če je le možno ta izziv naredite skupaj z bratom ali sestro; najboljše bi pa bilo, da na izziv izzovete enega od staršev. Seveda pa lahko naredite to sami.
Navodila za delo:
Izzovete enega od družinskih članov in ga skušate premagati.
Izziv- Koliko ponovitev naredite v 60 sekundah:
	Vaja
	Število ponovitev

	»PLANK«
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	VOJAŠKI POSKOKI
	

	POČEPI 
	

	TREBUŠNJAKI
	

	HRBTNE
	

	SKLECE
	



Pri »planku« ne morete meriti število ponovitev, zato poizkušajte zdržati čim več in si zapišite čas.
