BANANINE PALACINKE

Zakaj ne bi imel/-a danes za vecerjo slastnih
bananinih palacink? S tabo delimo preprost
recept za pripravo okusnih palacink, s katerim
lahko presenetis vse Clane tvoje druZine!

Potrebujes:

3 banane

3 jajca

0,5 Zlicke pecilnega praska

2 zlici (kokosovega) olja

Navodila za pripravo:

Dve banani olupi in ju daj v skledico, kjer ju z vilico
dobro pretlaci. V drugi skledi z rocno metlico zmesaj
jajca. Dodaj jim pretlacene banane ter pecilni prasek.
Vse skupaj dobro premesa;j!

Na kuhalnih pristavi ponev, v katero vlij kokosovo olje.
Z nagibanjem ponve ga razlij po povrsini, odvecno olje
odlij v loncek. Na segreto mascobo z Zlico polagaj
kupcke mase in jih s hrbtno sranjo Zlice splosci.

Ko se palacinke ob robu obarvajo, na spodnji strani pa
zapecejo, jih previdno obrni in speci Se na drugi strani.
Pecene palalinke iz ponve prelozi na topel kroznik.
Postopek ponavljaj, dokler ne porabis vse mase. Po
obcutku dodaj na ponev tudi olje.

Pripravljene palacinke serviraj na kroZzniku. Tretjo
banana olupi in nareZi na kolobarje. PalaCinke lahko
prelije§ z medom ali javorjevim sirupom ter jih obloZis
z bananinimi kolobaji. Njamii!

Dober tek!
Ucitelji OPB
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