8A- ŠPORT 
Pozdravljeni učenci!
Današnja vadba je sestavljena iz 10 različnih vaj, ki vključujejo vse mišice telesa. Te vaje ponovite v 3 serijah. Dolžine posameznih vaj in pavza med njimi so različne ( npr.; 20 sek.  vadiš, 10 sek. počivaš; 30 sek. vadiš, 15 sek. počivaš,…), zato si dobro oglejte posnetek in vadite po navodilih. Če boste naredili vse po navodilih, boste po koncu vadbe resnično čutili celo telo in boste vedeli, da ste naredili nekaj koristnega zase.
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https://www.youtube.com/watch?v=fvlnJpt9FDU

