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Velikokrat so mi starši v pogovoru na predavanjih postavili vprašanje, kakšne igrače naj njihov otrok uporablja, da se bo bolje razvijal, da bo razvijal vsa čutila in se bo bolje znašel v različnih situacijah. Od kolegov slišim, da obstajajo igrače za slepe in slabovidne. Človeško je, da nekaj kupimo, če nam to kdo predlaga in svetuje, samo, da bi imelo nek učinek. Le katera je tista igrača, pripomoček, ki bi odpravil vse težave in pomanjkljivosti? Ne poznam je. Človek se uči tako, da dela. Igra je tudi delo. To delo naj bo usmerjeno, vedno pa vsekakor ni potrebno. Pustimo otroku, da se kaj tudi sam spomni in naredi.

Poglejmo okoli sebe. Vprašajmo se ali je res potrebno kupovati igrače, ki naj bi nas rešile vseh skrbi. Takih igrač se otrok hitro naveliča, ker ponavadi od teh igrač ni produkta, oz. oddajo le določen zvok, tipka se vedno enako stisne. In taka igrača postane kmalu nezanimiva. In zakaj bi otroka obremenjevali z nekimi dodatnimi informacijami, ki se ne povezujejo med seboj?
Zato razmišljam po svoje.
Včasih je bila kuhinja za mnoge družine najbolj pomembno mesto doma. Kuhinja naj bi bila osrednji prostor za družinske socialne interakcije. Kuhinja ponuja številne dejavnosti, s katerimi se ukvarjajo člani gospodinjstva: od prehranjevanja do pogovora, kako je vsak član družine preživel dan. Vedno je nekdo v kuhinji.To je tudi prostor za učenje. Otrok hitro odkrije, da je kuhinja pravo mesto za vzpostavljanje kontaktov. Razen slepega otroka. 

V kuhinji lahko spoznavamo različne vonje, okuse, zvoke in strukture. V kuhinji lahko urimo ročne spretnosti in pridobivamo izkušnje, kar je še posebej pomembno za otroke. Žal, varnostna vprašanja pogosto odvračajo starše slepih in slabovidnih otrok in zaradi strahu pred poškodbami, jim onemogočajo prenekatero izkušnjo in preprečijo, da otroci sodelujejo pri kuhinjskih opravilih.

Zakaj je kuhinja središče našega doma? Ko se otroci vrnejo iz šole, gredo v kuhinjo nekaj pojest. Kdor pride iz službe, gre naravnost v kuhinjo. Kdor kuha, je v kuhinji. 

Prebrala sem, da ameriške raziskave kažejo, da velika večina mlajših slepih in slabovidnih otrok ne preživi veliko časa v kuhinji. Kje ga torej največ preživijo? Največkrat v spalnici. Tja ga postavimo zato, da ni izpostavljen nevarnostim. Malo večji otroci gredo v spalnico kar prostovoljno, da se umaknejo od vsakdanjega hrupa, da v miru poslušajo glasbo ali pravljico, da se igrajo s svojo priljubljeno igračo. Vendar slepega otroka nikoli ne puščajmo samega dalj časa. Vsaka zamujena minuta, ki je otrok ne preživi z vami, povzroči lahko v otrokovem razvoju pomanjkanje in zaostajanje socialnih spretnosti.

Čeprav se ne zavedamo, je kuhinja najbogatejši naravni učni center vašega doma. Zato naj bo slep ali slaboviden otrok z vami, v kuhinji še več časa kot videči otroci. Otroci se morajo naučiti kuhinjskih vonjav, okusov, zvokov in tekstur. Le na tak način se bo otrok učil vsakodnevnih veščin, le tako bo otrok postal enakovreden član družine in bo lahko prispeval svoj delež k družinskim opravilom.

Zaščititi in ščititi otroka pred nevarnostmi, ki se lahko zgodijo v kuhinji je, kot da bi ga ščitili pred samim seboj. Pretirana zaščita, lahko povzroči več škode kot tvegane izkušnje. Če otroku ne pustimo do novih izkušenj, novih izkušenj ne bo ne doživel niti se v njih znašel. S tem mu zakrijemo radovednost in motivacijo po znanju. Drugače je z otroki, ki živijo v varnem domačem okolju in ga nenehno spodbujamo po odkrivanju novih izkustev. Ko se bo otrok počutil varnega in spodbujenega, bo sam od sebe narekoval tempo odkrivanja po novih okoliščinah in dogodivščinah. Zato je pomemben vaš pozitiven odziv na reakcije, ki jih otrok doživlja.

Kako se v kuhinji učimo?

Ko smo z otrokom v kuhinji je pomembno, da nas pri učenju ne motijo zvoki, ki ne spadajo v kuhinjsko okolje. Ugasnimo radio, televizor, CD, posebej takrat, ko je otrok še majhen. Glasba in podobni zvoki so v tem okolju na začetku moteči. Prav nam pa pridejo, če se z otrokom želimo gibati, plesati in peti.

Če otroka želimo naučiti novo besedo, jo povežimo z zvokom predmeta, ki ga oddaja in se ga tudi dotaknimo. Dotik in pogovor sta temelj odnosa in sta ključnega pomena za vzpostavitev temeljnega zaupanja. Različne ponve povzročajo različne zvoke, zato je prav, da jih otrok sliši, potipa in sčasoma poveže med seboj. Izogibajmo se uvajati razne komercialne-sintetične glasove različnih predmetov in igrač. Otrok naj posluša znane glasove. Če je več ljudi v prostoru, če se dogaja več aktivnosti, otrok ne bo skoncentriran. Take hkratne dejavnosti ga bodo zbegale in ne bo se znal osredotočiti na tisto, ki jo vi želite izpeljati.
Videči otroci vas gledajo in opazujejo, kaj delate. Slepi in slabovidni otroci nimajo možnosti videti tolikokrat ponovljen gib ali gesto ali premik, kot videči otroci. Nimajo možnosti ponoviti, če jim ne pokažete kako. Govor, zvok, dotik in vonj so najpomembnejši pri učenju, zato jih uporabljajte še in še.
Od 0 – 3 mesece star otrok
V tem obdobju so vsekakor prva elementarna slušna spoznanja, ki prihajajo od glasov matere in njene neposredne bližine. Ti zvoki naj bodo vsekakor nežni in ritmični. Nikakor pa ne intenzivno - visoki, nenadni – glasni ali grobi. Podobno velja tudi za dotike, ki naj bodo nežni, topli, prijetni. Nikakor pa ne hladni in grobi. Prve vonjave in okusi so v tem obdobju močno vezani na mamo. Na splošno je to obdobje, kjer je v ospredju občutij in izkustev – mama. (R. Brvar)
Kmalu po tem, ko se otrok rodi in vi že opravljate kuhinjska opravila, ga vzemite s seboj v kuhinjo. Imejte ga v naročju in se učita. Od 0 do 3 mesece se otrok veliko nauči, če mu govorite, če se dotikata. Otrok v tem obdobju nehote vdihava različne vonjave. Ko pa začne poskušati tudi drugo hrano, se učita različnih okusov. Namen okušanja ni hranjenje, cilj je sprejem novega okusa, teksture hrane. Otroku ponudite nov okus npr. sok, na vašem prstu ali konici žličke. En okus na mesec bo kar dovolj, da ga otrok dobro osvoji. Takoj, ko otrok samostojno sedi ga  postavite za mizo pri obrokih. Saj ne bo veliko jedel, če mu ne boste pomagali, bo pa poslušal nove zvoke in osvajal nove navade, ki so običajne pri mizi. Ves čas govorite, kaj delate, kaj uporabljate, kako se stvar sliši, kakšno obliko ima. 

Ko je otrok star 6 mesecev
Vključite otroka v družinskem krogu, v vsakem trenutku. Vzemite ga s seboj povsod: v pekarno, cerkev, k mesarju, v restavracijo, trgovino, k čevljarju, v cvetličarno, izlet, obisk … Vedno povejte otroku kam greste. Še enkrat povejte, ko se pripravljate na odhod. Povejte mu namen potovanja. V naprej opišite dejavnosti, ki bodo predvidoma sledila. Tu bo otrok prepoznal že znane zvoke in vonjave, ki jih je spoznal v domačem okolju. Govorite mu o izkušnjah, primerjajte, kaj že zna in kaj ne. Izpostavljajte nove teksture; trava, sneg, blato, preproge, oblazinjenje, ... Govorite mu tudi, če vas trenutno še ne razume.
Ko je otrok star od 9- 12 mesecev

Posedite otroka na otroški stol med pripravo obroka. Postavite mu kuhinjske pripomočke na pladenj, kot so žlice, skodelice, (plastične), ponve. Na pladenj  mu postavite užitno hrano: kruh, piškot, jabolko, banano, suha žita, omako, trdo kuhano jajce…  - Tisto kar pripravljate za obrok. Pogovorite se z otrokom o vsem okoli njega. Pogovor naj bo enostaven in prepričajte se, da so povezave med predmeti in okusi, zvoki in teksturami pravi. Na primer: "Mmm, dobro je v ustih. Usta."  S prstom pojdite okoli ust otroka. Poljubite otroka. To so usta.. 
Uvedite redno hranjenje pri družinskih obrokih in med pripravo hrane. Ni nujno, da bo otrok jedel vse, vendar otroka nenehno spodbujajte, da poizkusi vse. 
12-18 mesecev 

Spoznavajte izraze toplo, vroče in mrzlo. To lahko uvedete kadarkoli, vendar po možnosti še preden otrok shodi. 

Držite otroka nad njegovo roko, ko se navajata na tekočo vodo in spremljajta spremembe  temperature od najhladnejše do tople. 

Hladno izkušnje: sladoled, zamrznjena hrana, ledene kocke, itd 

Vroče izkušnje: toplo pecivo, mokra krpa za pomivanje, kava ali čaj (skodelica). 

Dovolite otroku, da razišče vse, kar je v kuhinji. Odstranite nevarne predmete iz nižjih polic. Otrok naj začne eksperimentirati s težjimi, ostrejšimi predmeti v vaši prisotnosti. 

Če je mogoče prepustite en prostor na spodnji polici otroku, za kuhinjske pripomočke, da se bo z njimi seznanjal, se z njimi igral in jih tudi vrnil nazaj v omaro, ko jih ne bo več potreboval v omari (lonce, ponve, kuhalnice, pokrovke, plastične posode, itd.)  S tem se bo naučil pospravljanja, kar je velika dota za v naprej, ko bo otrok postajal samostojnejši.
Le tako se otrok lahko odloči, igrati v vsakem trenutku. Če pa ni možno odstopiti otroku takega igralnega kotička v kuhinji, ga skupaj z otrokom postavite nekje v bližini, da ga boste med  kuhanjem opazovali. 
Otroka za opravljeno delo ni potrebni posebej nagrajevati s hrano ali sladkarijami. Dovolj je vaša ustna pohvala.
Nagrada za starše je odgovoren otrok, ki se odziva na navodila. Nagrada za otroka pa je povečevanje samostojnosti in samozavesti.

Ko otrok že hodi, mu pokažimo hladilnik (in druge večje kuhinjske pripomočke), kako je velik, širok. Na primer: "To je hladilnik. To je velika škatla z vrati, v notranjosti je hrana, ki jo hranimo na hladnem..." (Odprite vrata.) Naj otrok začuti hlad in hladne stvari. (mleko, sadje, itd). "Hladilnik je velik." Dvignite otroka čisto do vrha hladilnika. Pomembno je, da se vam nobena informacija ne zdi samoumevna. Prepričajte se, da otrok razume nove pojme velikosti in funkcije.
Začnite učiti otroka dobrih prehranjevalnih navad. Otrok naj preuči žlico, za kaj se jo uporablja, med tem, ko ga hranite. Otrok naj eksperimentira, ne glede kakšen nered bo ustvaril okoli sebe.

18 - 24 mesecev 
Začnite s prehranjevalnim usposabljanjem. Soočite otroka z žlico. Pokažite mu pravilno uporabo in držo žlice. Postavite žlico v krožnik. Svojo roko postavite na otrokovo roko in zajemajta. Raziščite meje krožnika. Dotaknite se krožnika zunaj, znotraj in zaokrožita po sredini. Ponavljajta. Otrok naj se nauči žlico držati pravilno in naj je ne objema s celo dlanjo. 

Vonjave in okusi naj bodo v tem obdobju otrokovega življenja vezani na njegov vsakdanjik. Paziti moramo, da otrok zaradi določenega vonja ali okusa ne zavrne hrane, ki bi jo v tem obdobju moral zaužiti. Prav je, da spoznava značilne vonjave: peka kruha, vonj pice, pečene ribe in mesa. Prav je, da te jedi tudi poskusi. Vonjanje čebule, kisa, piva, vina; pa vsekakor kasneje. Ko se z otrokom nahajamo v vrtu pa so vsekakor hvaležni vonji; mete,

čebule, jabolka. Za limono ima prednost vonjanje in ne okušanje, ki mora biti posredno (limonada, čaj z limono). (R.Brvar)
Če ima otrok nekaj vida, mu pokažite, grizenje in žvečenje v pretiranem gibanju z vašimi usti. Najprej ugriznite vi, nato otrok, itd. Postopoma uporabljajte različne velikosti ugriza hrane, kot so krekerji, sir, meso. Če otrok pri 24 mesecih še ne žveči, bi bilo potrebno povečati čas vadbe. Poskusite: Čas zakasnitve hranjenja ali uporabite mehko hrano, kot so makaroni ali špageti in hkrati pazite, da ima otrok usta zaprta.) 
Pomembno opozorilo! Ta proces učenja ne pride na zahtevo ali čez noč. Dobre žvečilne in prehranjevalne navade so proces, ki se razvija v obdobju več let. Velja začeti zgodaj in spodbuditi z doslednostjo in potrpežljivostjo. 
Do dobrih navad ne pridemo s siljenjem. Pozitiven pristop s hvalo za vsak korak posebej zagotavlja prijetno in enostavno rast v smeri dobrih prehranjevalnih navad. Pri tej starosti so zanimivi premični deli. Naj otrok odpira in zapira omare in predale. (Prej ko otrok sam pade in se uči, kako vstati, bolje zanj - to je del učnega procesa.). 
Kuhinjske predmete dodajte postopoma: npr. zajemalko, ročni odpirač, klešče, flip pokrovi, steklenico za detergente – odpiranje, stiskanje, prazne začimbne škatlice, stekleničke – odvij, zavij,…
2- 3 leta
Detergent, kuhanje in peka?

Dovolite otroku, da bo imel določeno nalogo pri vsakodnevnih opravilih. Na primer: naj »zalije« rastline, naj stisne detergent v skledo ali pomivalno korito, odpre pločevinke, pomaga pri zajemanju sladoleda, …
Naj prinese papirnate prtičke na mizo, naj odnese sestrici krožnik k mizi, naj prinese določeno ponev, žlico, kuhalnico,…

Ponovno dajmo poudarek  do različnih tekstur in okusov. 

Vključite otroka v enem ali več korakih pri kuhanju in peki. Pri tem ga seznanite z: mehkobo moke, zrnc sladkorja, vlažnostjo masla, sluzavostjo jajc, občutkom testa, okus surovega testa, nato preverite še izkušnje okusa in temperature novo pečenega izdelka. 

3- 4 leta
Gospodinjska opravila in pomoč pri kuhanju 

Naučite otroka prepogibati papirnate prtičke. Naj jih odnese na mizo, naj postavlja krožnike na mizo, naj postrga ostanke hrane s krožnika, nariba naj sir, natrga solato, opere solato, zmeša prah s tekočino, kot čokoladno mleko, puding. Na začetku naj otrok meša z roko, s prsti. Prsti so najbolj učinkovito orodje in slep otrok se lažje nauči nadomestiti dotik z vidom. Starši hitro uvidijo, kaj je sprejemljivo in kaj ne, kdaj pri učenju nastaja nered, kdaj gre zgolj za nespretnost. V času otrokovega tretjega leta  že dajemo poudarek na pravilnem umivanju rok. Pomoč v kuhinji daje veliko možnosti za večkratno, neprisiljeno učenje umivanja rok.  

Vključite otroka pri aktivnostih kuhanja in pečenja. Gre za navajanje, da se otrok zave časa. Kaj pomeni ena in kaj pet minut?

Uporabite kuhinjsko uro za opozarjanje otroka na časovno obdobje. Prilagodite uro glede na okvaro vida z dvigom pik ali povečajte številke.

Opomba: Nariba sir (pozor: majhni prstki), kuhanje in pečenje le posredno z informacijami. Najprej otrok meša s prstki s časoma pa mu podaljšamo roko z žlico, kuhalnico. Uporaba ure za kuhanje jajc (zvočni signal). (R. Brvar)
4-5 leta 
Naučite otroka pogrniti mizo. Ne izogibajte se prtu. Bodite pozorni na pravilno postavitev pogrinjeka. Pri teh opravilih naj otrok aktivno sodeluje.

Pokažite mu, kako se obloži kruh s sirom, salamo, sadjem, zelenjavo. 

Začnite uporabljati žlico ali top nož, za zajemanje različnih namazov. Z žlico namažite tekoč žele na kruh. Na začetku bo verjetno vse naokrog popackano. Nič ne de. Prej ko bo otrok razumel za kaj gre, prej bo postal samostojen.
Uporabljajte izraz levo in desno za spretnosti stranske orientacije, nož drsi po desni strani kruhove plošče. Vilice so na levi strani krožnika. Skodelica je nad nožem. Stol je pred krožnikom. 

Dorecite standarde o primernem vedenju za mizo. Kaj se sme in kaj se ne sme. Ko se učimo je pomembno, da sodeluje cela družina slepega in slabovidnega otroka, predvsem zato, da vsi člani družine enako postopajo pri učenju. Če otrok razume, kako  in zakaj se je potrebno za mizo tako vesti, nam bo prav prišlo, ko se bomo z otrokom znašli za mizo izven doma.
Družbeno sprejemljive prehranjevalne navade in obnašanje, so pravica vsakega slepega otroka. Te navade otroku niso naravno dane. Dobre navade se je potrebno naučiti. 

Redno uporabljajte besedi  "prosim" in "hvala". Izgovarjajte jih na glas.
Hrano postavite na mizo, da jo bo otrok lahko potipal in vzel. Naučite otroka, da vzame tisto, česar se je prvo dotaknil. Naj z rokami ne grabi po hrani.
Počakajte, da otrok sam prosi za pomoč. Ne predvidite vsake njegove potrebe v naprej. 

Ko je uporaba žlice osvojena, začnite uvajati vilice. Pri poučevanju uporabe vilic, se striktno držite pravila, za kaj vilice uporabljamo. Na primer: vztrajajte, da se vilice uporablja za meso in palačinke. Ne pustite, da se otrok vrne nazaj in začne jesti s  prsti.  V tem času se otrok uči hrano nabadati na vilice. Pripravite mu primerno velike kose hrane, naj ne bodo ne premehki ne pretrdi. Osvajajte ritem: zabodi in nesi v usta. Ves čas bodite pozorni na delo zapestja. Dovolite, da na začetku otrok z eno roko potipa košček, ki ga mora nabosti, kasneje ne več. 
5-6 let

Postopoma povečujte neodvisnost pri opravljanju naučenih nalog. 

Čas je za polnjenje kozarcev z asistenco. Začnite s presipavanjem riža, prosa, jušnih kroglic, koruze, fižola, …. Iz kozarca v kozarec. Otrok bo poslušal pretok snovi, hkrati se bo učil zvoke pri praznem oz. polnem kozarcu. Nadaljujte s prelivanjem vode iz večjih posod v večje posode, nato iz kozarca v kozarec, iz  kozarca v vrč, iz vrča v kozarec, iz steklenice v kozarec. Zaprto steklenico naj odpira sam.
Če se tekočina razlije, imejte v bližini, na dosegu rok, vedno pripravljeno omelo z gobo, krpo ali papirnato brisačo. Otrok se spotoma nauči, pospraviti oz. pobrisati za seboj. Brisanje je lahko zabavno. Naj bo to delo prijetno. Ne prizadevajte si še za popolnost! 

Čas je za učenje mazanja masla, marmelade in drugih namazov.

Za mizo, naj si postreže hrano sam z vašo asistenco. Vaša naloga je usmerjanje, kje se kaj na mizi nahaja.
Vadite pravilno zajemanje z žlico, kdaj je žlica polna, kdaj prazna, da otrok dobi občutek teže. Odvračajte ga uporabe prstov pri jedi. Uporablja naj žlico in vilice. Ne hitite. Omogočite dodaten čas na družinske obroke. Naredite večerjo v prijetnem družinskem vzdušju. Čas delitve hrane, naj omogoča otroku dovolj časa, da bo izvajal tudi bonton vedenja pri mizi. (Slep otrok potrebuje čas za uživanje. Dodatno vsaj 15 minut, pri vsakem obedu, se obrestuje.) 
Razlaga procesov, opravil: Pri kuhanju (fižola, riža, makaronov itd.) , se zmehča, spremeni, razpade, poveča. Razlaga naj bo primerna za določeno obdobje. Podobno razložimo procese in dejanja: pečenje, vrenje, umivanje, rezanje, mletje, ribanje, lupljenje itd.  (R. Brvar)
Pri kuhanju in pečenju ga navajajte na obravnavo različnih tekstur živil s spreminjajočimi se oblikami. Primer: Piškotki, prehod od mehkega testa do trdih piškotkov. Hladen in topel proces, dotika, oblikovanje, vonjanje, okušanje z večjim poudarkom na spremembah. Ali priprava pudinga in ledene kocke, postane del otrokovega znanstvenega izobraževanja. Kasneje, lahko razložite o kemičnih in fizikalnih lastnostih snovi. 
Začnite s preprostim rezanjem: banane, zelene, korenja,. 

6-7 let
Samostojno pripravi mizo. 

Otrok naj vam pomaga pri pripravi sadne solate ali rezanju druge zelenjave, kot so korenje na kocke, rezanje stročjega fižola, razstavljanja cvetače. 

Skupaj pripravita osvežilni napitek. Stisnite pomarančo, limono, limeto. Da bo imelo delo večji učinek, naj pripravi napitek tudi za babico, dedka, … Dobra priložnost nastopi tudi, da napitek postreže.

Začne naj z rezanjem preproste hrane, ki je na voljo (kuhana zelenjava, krompir, korenje, brokoli, beluši, mehki zrezki). 

Uvesti je potrebno juho in samostojno hranjenje. 

Naučite ga  tehnike brisanja mize. Začnite z drobtinami razpršenimi na majhni površini mize. Drobtine naj pomete z roko na enem mestu. Nato jih pobriše v svojo roko ali pladenj za drobtine in potem odnese v koš za smeti. Uvedite gobo ali krpo in postopoma razširite dejavnost čez vso mizo.  

Opozorite otroka na majhne predmete, ki so na mizi, da jih ne bi pometel v koš za smeti.
8-9 let 

Otroka naučite izprazniti krožnik. Jedi, ki je ni pojedel naj pospravi v omaro, hladilnik. 

Navajate ga na odpirač konzerv, ali odpiranje konzerv z zavihkom (pašteta), ali odpiranje na poteg (ribje konzerve), priprava hrenovk, kuhane ali pečene.
Za mizo vadite uživanje nenavadnih jedi oz. jedi, ki predstavljajo težave pri uživanju. Npr.: kremna rezina, sladoled v kornetu, sendvič obložen s hrano, ki izpada, navijanje špagetov,…

Pomivanje posode je vsak dan prisotno delo v vsakem gospodinjstvu od otroštva do odraslosti. To je mogoče enostavno doseči, prijetna naloga, ki se konča kot samoumevna. Pomivanje in pospravljanje lahko postane neprijetno opravilo, če otrok ni pridobil izkušenj (vroče, hladno, detergent, mokro, suho, …). Splača se porabiti malo več časa na začetku, da se zagotovi, da to dragoceno znanje izkoristimo na zabaven način. Kako?

Pripravite vodo v skledo ali pomivalno korito. Vanjo naj otrok stisne milnico in naredi mehurčke. Pripravite drugo posodo s čisto vodo za splakovanje. 

Otrok naj vam pomaga pomivati posodo z gobo ali krpo. Z roko naj gre preko cele površine posode, da začuti ali preveri, če je posoda še mastna. Če posoda ni čista, jo je treba še malo podrgniti in šele nato odložiti v posodo za splakovanje. 

Sperite milnico in položite na odcejalnik. Ne zahtevajte od otroka, da vam pomije vso posodo, ki se je nabrala od enega obroka. 

Omogočite otroku veliko časa in veliko pomoči. Pomivanje je igra in hkrati opravilo, ki ga postopoma podaljšujete in ga uvajajte v samostojnost.
Pri pripravi hrane in pri peki ga seznanjajte z merjenji: 1, 1/2, 1/3, 1/4 . Pokažite mu, koliko to znaša. Na začetku merite s suhimi snovmi.

Vadite razbijanje jajca v skledo za mešanje jajc. 

Spodbujajte pravilno držo, medtem ko se prehranjuje. 

Povejte mu, kakšna je primerna oddaljenosti glave od hrane. Glava ne sme biti sklonjena nad mizo in preblizu krožnika. Glava naj bo pokončna in roke na mizi do zapestja in prosta pot do ust. Žlico nese v usta, ne usta v krožnik.

 Spretnosti za neodvisnost – vsakdanja opravila

ali obdobje, ko se otrok začenja zavedati sveta okoli sebe in da na tem svetu ni sam. Če je seznanjen s prej opisanimi tehnikami in spretnostmi, mu ne bo težko vključiti se med vrstnike. Če s temi spretnostmi ni opremljen, se začne zapirati vase, trdi, da ga nič ne zanima, da je vse brez veze, da ni lačen, ni žejen, … . V teh letih je pomembno, da slep in slaboviden otrok pridobi primerljive pristojnosti. On mora razviti toliko neodvisnosti, kot je mogoče, da lahko deluje kot oseba, ki je deležna sprejema kot član njegove skupine. Kuhinjske spretnosti, uvedene v primarnih letih bo potrebno nadgraditi in rasti v smeri neodvisnega življenja. Če otrok do sedaj ni bil seznanjen s kuhanjem in čiščenjem, uporabite prejšnje predloge in se skupaj z njim učite v smeri neodvisne spretnosti, naštetih v poznejših letih. 

9-10 let 

Območje kuhanja. Strah odraslih, da se bodo otroci poškodovali, je odveč. Kuhanje brez toplote ne gre. Kuhanje brez uporabe električnega ali plinskega štedilnika tudi ne. Treba se ju je naučiti uporabljati tako kot druge spretnosti. Vsak, tudi tisti, ki vidi ali ne vidi, je vsaj enkrat nekaj zažgal. Ne ščite slepega otroka pred uporabo pečic. Opekline so del učnega procesa. 

Seznanite otroka z deli štedilnika, kje so gorilniki, gumbi. Trenirajte iskanje grelne plošče levo, levo spredaj, zadaj levo in podobno (to je zapleten pojem za mnoge otroke in zahteva veliko vaje.) 

Ugotovite, kako se uporabljajo gumbi. Glede na stopnjo znanja, je pomembno, da se pojasni povezavo stikala za vir energije. Povežite vsak gumb z vsakim gorilnikom (izpustite gumb za pečico zaenkrat). 

Uporaba električnega štedilnika:  Danes jih je na tržišču mnogo več kot včasih. Nič zato. Otrok naj se najprej nauči uporabljati tistega, ki ga ima na razpolago, potem pa še ostale. Preden začnete otroka učiti, kako štedilnik deluje, ga najprej sami dobro preštudirajte. Pri nekaterih modelih lahko en klik zasliši kot vklop. Vrednosti toplote, se določijo po položaju. Vklop v smeri urinega kazalca, izklop v nasprotni smeri urinega kazalca.

Praksa dajanja različnih velikosti posod na gorilnik je, da posodo najprej položimo na gorilnik, šele nato štedilnik vklopimo. Opomnite otroka, da mora biti hrana v ponvi pred vklopom gorilnika. Prav je, da otroku prilagodimo, označimo z markerji, vsa območja na štedilnikih in pečicah, ki jih bo uporabljal.

Eksperimentirajte z otipom nizka, srednja, visoka temperatura. Posebej pomembna je praksa v doživljanju toplote, ki se začutiti pri odpiranju vrat segrete pečice. 

Naj bodo držala za pekače ali posode na lahko dostopni lokaciji v pečici. Z mrzlo pečico vadite dajanje različne velikosti loncev in ponev v pečico. Po vajah s hladno pečico, začnite postopek  pečenja glede na navodila v receptih. 

Nadaljujte s spretnostjo rezanja za mizo, z rezanjem mesa, kot so govedina, svinjina in jagnjetina. 

Poskrbite, da bo otrok redno uporabljal papirnat prtiček. Naj se z njim briše. 

Lizanje sladoleda v kornetu je problem in vedno se sprašujemo, kako da otrok tega ne zna. To je priljubljena hrana otrok, vendar brez predhodnih tehnik hranjenja ne bo šlo. Naredite jo prijetno za oba. Npr. postavite sladoled v hladilnik, na kuhinjsko mizo in na toplo ali sončno mesto. Vprašajte otroka, naj preveri stopnjo taljenja in povejte zakaj. 

10-11 let 

Pri teh letih naj se otrok že uči pometanja, lupljenja, trganja, rezanja, sadja in zelenjave, samostojnega nalivanja tekočin, zajemanja juh iz jušnikov, loncev, … po priporočilih za vsakodnevna opravila slepih in slabovidnih.
Začnite uvajati rezanje mesa od kosti. Začnite z odstranitvijo le glavnega dela zrezka ali piščančjih prsi. Postopno dvigujte standarde znanja. 

11-12 let 

Shranjevanje živil v kuhinji. Označite hrano z različnimi markerji ali tipnimi oznakami, opremite posode z brajevo pisavo, z magnetnimi gumbi, elastikami,..

Ne pozabite otroka podučiti, kaj je kost in kaj hrustanec, kaj je meso in kaj maščoba. Omogočite dovolj časa za prepoznavanje mastne hrane, tudi z roko. Poučite otroka o tem, kako uporabljati vilice za identifikacijo mehkejšega, maščobnega roba pri mesu, če otrok ne mara maščobe. Vadite obrezovanje zrezkov, kot je potrebno. 

Otrok naj si sam pripravi nekaj mesnega. Začnite z mehkejšim mesom, da bo prej pečeno (hrenovka) in nadaljujte do trših zrezkov.
Otrok naj začne samostojno lupiti krompir, korenje, kumare, bučke…To že zna. 

Otroci stari 12 let in več 

Otroka naučite brati kuharske knjige oz. recepte. Sledi naj navodilom. Za začetek izberite lažje recepte, da bo otrok pri delu uspešen (npr. navodila za pripravo pomarančnega soka, lahke večerje, pite, obloženega kruhka, makaronov). In nadaljujte s težjimi primeri. Otrok naj pridobi čimveč izkušenj sam. Kuhanje postane ne le koristna izkušnja, ampak tudi vseživljenjske obresti in hobi. 
Uporaba plina: Položite otroško roko nad vašo blizu gorilnika, vendar dovolj blizu, da bosta začutila vročino. Otrok naj posluša zvok prižiganja  gorilnika. Občuti naj intenzivnost toplote, ko se giblje z roko stran in proti gorilniku. Tudi vonja naj ga.
Uvedba električnih aparatov. Priporočljivo je, da uvedete električne aparate, da jih otrok doživlja in / ali obvlada mehansko upravljanje sam. Opozorite na varnostna pravila, ki morajo biti otroku razumljiva.

Katere aparate naj otroci in mladostniki že uporabljajo? Odpirač, sokovnik za ožemanje, mikser, blender, aparat za kavo, aparat za vroče hrenovke, opekač, ….

Od te starosti dalje je hranjenje s prsti neprimerno. Dobre prehranjevalne navade so vedno pomembne za socializacijo. Uporaba noža je obvezna, ne samo za rezanje, ampak tudi za potiskanje zelenjave, krompirja in riža na vilice.

V situaciji, ko mladostnik dobi poln krožnik hrane, je prav, da ga naučimo, da povpraša, katera hrana je in kje se nahaja na krožniku. Doma, v družini, je to rutinsko ustaljena praksa. Včasih pozabimo, da zagotovimo vse informacije. Prav je, da se otroci naučijo vprašati. Potem v restavracijah in drugih ustanovah, ne bo zadreg. 

Družabno življenje mladostnikov vključuje obiskovanje slaščičarn in drugih lokalov. Slep otrok potrebuje to izkušnjo z družino, tako da mu naročanje ni neprijetno in da uživa pri hranjenju na javnih mestih. Pripravimo ga čim bolj samostojnega za opravljanje teh pomembnih socialnih veščin, kot je le mogoče. 

Nakupovanje: Vse, kar smo že povedali ali napisali o raziskovanju kuhinjskih živil, vonjav, temperature, se nanaša na kupovanje v vaši lokalni trgovini. Če otroka ali mladostnika niste redno vodili s seboj v trgovino, da se seznani z organizacijo v trgovini, je zdaj čas, da ga naučite specifičnega nakupovanja. 

Spodbujajte otroka, da potipa vse, kar je možno potipati. Naj potipa in preišče vse predmete ali živila, ki jih želite kupiti. Seznanite ga z organizacijo trgovine, kje je oddelek za pecivo, meso, hladilniki. Seznanite ga s kategorizacijo živil glede na vrsto hrane, pogoje shranjevanja, itd .Na primer, slanino in suhomesnati izdelki so različnih tekstur, vrste paketov v hladilniku pa so enake ali podobne. Z dotikom in pogovorom ob vseh različnih izdelkih mu omogočite prepoznavanje porcioniranih živil. Ne hudega, če mladostnik spoznava s pritiskom na izdelek! Prepoznavanje drugače ne gre. Spodbujajte ga, da razišče vse podrobnosti teksture, oblike, temperature in velikosti. 

Postopoma mu dodelite več odgovornosti pri nakupih. 

Pošljite ga po samostojnih nakupih. Uporablja naj voziček za prevoz živil domov. 

Povečajte število različnih opravkov, tako da se spozna z vsemi trgovinami. 

Kupljeno hrano naj organizirano pospravi v hladilnik, zamrzovalnik in omare, tako da se z živili zlahka znajde. Naj jih tudi označi. Manj neugodnih situacij se bo zgodilo, če bo npr. hladilnik razdeljen na posamezne odseke hrane. Z manj truda bo prišel do želenega cilja.

Predlogi, ki so zapisani, niso pravila, ki jih je treba strogo upoštevati. Vsak otrok je v različnem položaju in je drugačen. Za ustvarjalno mišljenje, lahko kot starši in učitelji zagotovite ustrezne izkušnje in priložnosti za individualno rast. Vesela bom dopolnitev in popravkov na zgornje predloge, ki mi jih boste posredovali.

Ko so prebrali, so rekli ali napisali:

1. Draga Damijana!
Spravila si se na zelo zahtevno področje. Kuhinja je laboratorij in ustvarjalna delavnica prepolna nevarnih orodij, naprav in strojev. To, da si to strokovno pisanje zaupala meni, je od tebe neodgovorno. Saj veš kakšna tečka sem. Vsako stvar bi preobrnil in iskal dlako v jajcu. To kar sem napisal ne jemlji kot kritiko ampak kot mnenje nekoga, ki je danes vsak dan v kuhinji. Ne govorim samo iz otroških izkušenj, ampak tudi iz moje prakse. Sem se že parkrat oribal, urezal, opekel, posvinjal, ošprical, zažgal in zasmodil. 
Pozdrav Roman Brvar
2. Objavi, to je zanimivo za vse. (N. Laščak)
3. Ali niso omejitve pri letih malo prezgodnje. Naši otroci pri 4 do 5 letih tega še ne zmorejo? (mati slepega učenca)

Nikakor ne. Če bi otroka zavestno in konstantno učili že od rojstva, potem tu ni omejitev. Zakaj bi otroka omejevali in čakali na določeno starost, če zmore prej? Ali obratno: zakaj bi čakali, da se bo otrok naučil, ko bo večji? Le kako? Opravila se dnevno nabirajo. Učenje je proces, ki traja, pri slepih je ponavadi še daljši. (DD)
