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SLADKI JABOLCNI OBROCKI

To je preprosta sladica, ki jo lahko naredi prav vsak. Tudi sestavine so
Cisto preproste. Sladico so poznale Ze nase babice, ko dragih sladkarij,
tort in drugih sladic Se niso poznali.

Sestavine:

100 g moke (gladke)
1 Zlicka sladkorja

2 SCepca soli

2 jajci

300 ml mleka

1 Zlica olja

4 jabolka

Postopek:

Najprej pripravi§ maso (za palacinke).

V skledo najprej stre$ obe jajci in ju dobro premesas. Nato doda$ sol in
sladkor in spet premesas. Dodas mleko, olje in na koncu Se moko. Mesas
toliko Casa, da ne dobi$ lepe gladke mase. Po potrebi dodas moko.

Dobro je, da naredi§ maso bolj gosto, da se bo lepo oprijela jabolk.
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Potem so na wvrsti jabolka. UmijeS in olupi§ jabolka. NarezeS na
kolobarje/obroCke in odstrani$ sredico. Kolobarji naj bodo tanki (priblizno
1 cm), da se bodo lepo spekKili.

V ponvi segrej olje. Pazi da se ne opeces. Prosi nekoga od odraslih, da ti
pomaga. Ko je olje segreto, lahko kolobarje jabolk namoci§ v maso in jih
takoj das v segreto olje. Cez minuto ali dve oziroma, ko je na eni strani
testo lepo zlate barve, obrnes jabolko, da se speCe Se na drugi strani.
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Nato postreze$. Dodas malo sladkorja ali medu.

Pa dober tek!



