POLOŽAJ PUJSKA

Danes si vzemite čas za joga položaj pujs.
Ta položaj je en mojih ljubših položajev in se vedno nasmehnem od njem.

Kako ga izvedeš?
· Uležeš se na hrbet. 
· Upogneš kolena in z rokami primeš svoja stopala. 
· Nato se kot jadrnica nežno zibaš z ene strani na drugo.
· Ali pa valjaš kot pujski po blatu.
· [bookmark: _GoBack]Položaj pujska izvedi večkrat dnevno, zazibaj se vsaj 5-krat.
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