Popoldanske dejavnosti za OPB 4. razred sva pripravila: Barbara Marinšek in Nedeljko Ošap
POPOLDANSKE DEJAVNOSTI ZA OPB 4. RAZRED
6. teden: 14. 12. – 18. 12. 2020

Pozdravljeni učenci 4. razredov!
Zakorakali smo že v šesti teden dela na daljavo. Učitelji podaljšanega bivanja smo vam tudi tokrat pripravili popoldanske dejavnosti med poukom na daljavo. Te dejavnosti niso obvezne, bomo pa zelo veseli, če jih boste želeli opravljati v vašem prostem času.
[image: Predmet: OPB - podaljšano bivanje]
No, pa začnimo!

PONEDELJEK: 14. 12. 2020

• USTVARJANJE
Včeraj, 13. 12. 2020 je bil god Svete Lucije. Na ta dan sejemo božično žito. Posadi ga tudi ti. Žagovino ali zemljo damo v prosojno najlonsko nogavico in jo oblikujemo v kroglasto ali jajčasto obliko. Kjer želimo oblikovati uhlje ali nos, nogavico z manjšo količino žagovine zavijemo in prevežemo. Plast semena pod površjem žagovine namestimo na tisto stran krogle, kjer si želimo lase. Za oči in nos prišijemo ali prilepimo na nogavico gumbe.
[image: https://deloindom.delo.si/uploads/froala/shutterstock-520336282_large.jpg]
• ŠPORT 
Vadba s kocko.
[image: E:\delo od doma\pb od doma 2020\images.jpg]
TOREK: 15. 12. 2020

• USTVARJANJE
SESTAVINE: 

· pol kg moke
· 1 pecilni prašek
· 1 vanilijev sladkor
· 2 jajci
· 5 žlic sladkorja
· 2 žlici sladke smetane

· 250 g masla

· Ščepec soli

Vse sestavine odmerimo in zmešamo med seboj, da dobimo gladko zmes. To zmes razvaljamo ali z rokami potlačimo na enako debelino. Nato z modelčki izrežemo različne piškote. Ki jih položimo na papir za peko v pekač. Piškote pečemo 8 minut na 180 stopinj (ventilacija). Pa dober tek vam želim!


[image: https://www.kulinarika.net/slikerecepti/4377/27.jpg]

• ŠPORT 
Igra z baloni.

[image: E:\delo od doma\pb od doma 2020\gguk.jpg]

SREDA: 16. 12. 2020

• USTVARJANJE
Tudi pticam je potrebno pozimi pomagati. Zato bomo danes izdelali ptičjo krmilnico. Potrebujete prazno embalažo od mleka/soka, jo operete in dobro osušite. Nato izrežite luknje, ki bodo vhod v krmilnico. Prebarvajte jih z akrilno barvo in nato okrasite z naravnimi materiali (smrekovimi vejicami, palčkami, lubjem, storži, mahom ...) Da bodo čim bolj podobne naravnemu okolju. Če nimate akrilne barve, pobarvate vaše krmilnice po želji in dodajte različne naravne materiale. Prilepite še palčko, kamor bodo ptice pristajale npr. sladoledno palčko ali palčko, ki jo najdete v naravi. Na koncu na vrhu zavežemo vrvico, dodamo hrano za ptice in obesimo visoko na drevo.
Ko bodo krmilnice končane, pojdite na sprehod in jih obesite. Nato pa jih lahko vsak dan opazujete in dodajate hrano po potrebi.
[image: https://www.varuska-ziva.si/wp-content/uploads/2019/01/DSC03363-700x467.jpg]      [image: ptičja krmilnica iz tetrapaka | Milk carton crafts, Milk carton bird  feeder, Birdhouse craft]  [image: Zanimive hranilnice dreves. Hranilnica za ptice iz improviziranih sredstev.  Zahteve za podajalnike]

[image: ZARJA. KRALJIČNA SNEGA | Eko generacija]          [image: Pomagajmo pticam čez zimo in jim pripravimo ptičji hotel - Mami Blogerke]
• ŠPORT 
Naredite pozdrav soncu. Sledite sličicam in po vrsti izvajajte vaje.



[image: E:\delo od doma\pb od doma 2020\_54410612cdc1a.jpg]






ČETRTEK: 17. 12. 2020

• USTVARJANJE
Danes bomo izdelali sneženega moža.
Potrebujemo:
·  bele (tenis) nogavice, 
· riž za polnjenje, 
· škarje, 
· lepilo za pritrditev, 
· rdeče blago za šal in za trak na kapi, 
· barvne bucike za oči in nos, 
· majhno pentljico za na kapo,
·  dva gumba in 
· svetle bleščice za sneg, ki jih na koncu potresemo na našega snežaka.  

Postopek izdelave snežaka si poglej v posnetku na spletni strani:

SNEŽENI MOŽJE
https://zastarse.si/naredite-sami/naredimo-bozicno-novoletne-okraske-skupaj-z-otroki/

[image: ]
   • ŠPORT 
Vadba po postajah.
[image: E:\delo od doma\pb od doma 2020\unnamed.jpg]

PETEK: 18. 12. 2020

• USTVARJANJE
Smo v veselem decembru, zato bomo danes izdelali tudi nekaj decembrskih okraskov za popestritev vašega doma.

Sredstva, ki jih potrebujemo za dejavnost:
· Okrogle papirnate krožnike,
· tempera barve ali vodene barve ali voščenke
· škarje,
· lepilo,
· različne nalepke, kroglice, gumbe, zvezdice… 
Opis dejavnost:
Izdelate lahko viseče božično drevo, snežaka, venček ali navadno božično drevo.

Veliko zabave vam želim pri ustvarjanju.

[image: ]  [image: ]   [image: ]


[image: ]                [image: ]

• ŠPORT 
Naredi spodnje vaje.
[image: E:\delo od doma\pb od doma 2020\Nagibna zvezda.png]

[bookmark: _GoBack]
TO JE BILO VSE ZA TA TEDEN!
[image: Bitmoji Image]
Za vas zbrala in uredila: Barbara Marinšek
image4.jpeg




image5.jpeg




image6.jpeg




image7.jpeg




image8.jpeg




image9.jpeg




image10.jpeg




image11.jpeg




image12.png
© muat x | @ nubm X | b @we X | 5 LoPolis X | 5 Naredii X 5 Naredi X+ .

< C @ zastarsesi/naredite-sami/naredimo-bozicno-novoletne-okraske-skupaj-z-otroki/ v R T@

Aplikaciie b asywsga¥A M @) & <« @ G vadbaclipart—iska.. (@) Videokonference,s...

Potrebujemo bele (tenis) nogavice, riZ za polnjenje, Skarje, lepilo za
ritrditev kape, trakove in gumbe, elastike, rdece blago za 3al in za =

P ) P . 8 o N 8 - Za starSe

trak na kapi, barvne bucike za o¢i in nos, majhno pentljico za na —

kapo, dva gumba in svetle blescice za sneg, ki jih na koncu

potresemo na nasega sneZaka. Tako. Na3 prekrasni sneZeni

[ . S
moZicek je koncan. UZivajte! dnje dodano

Silvestrska vecerja - tri ideje za
bogat novoletni meni

Najbolj3ih 10 daril, ki nikoli ne

mo na naSega sneZaka.
razocarajo!

Kvalitetno preZivljanje ¢asa na
internetu

Morski 8tirihodni meni za

b 0 kosilo/vecerjo

Zelenjavni 3tirihodni meni za
bozi¢no kosilo/veterjo o0-novoletne-okraske-

Mesni Stirihodni meni za
boZi¢no kosilo/vecerjo!

Se en prekrasen snezak za bozic in R

novo |eto prazni¢ne sladice
Kim: “Sijajne stvari e vedno

Ce se vam kje valja nekaj balonov, kolut vrvice, tuba lepila in e sol”

nekaj drugih dodatkov, lahko ustvarite tega krasnega snezaka. Vasi Kdaj nas preplavijo tesnoba,

otroci bodo uzivali pri ustvarjanju. Verjamemo, da se bodo zabavali zaskrbljenost in strah?

ob pokanju balonov.. Otistite um negativnih misli in

https://zastarse.si/razno/recepti/morski-stirihodni-meni-za-bozicno-kosilo-vecerjo/ - - »
P B " s 17:26
O Tukaj vnesite izraz za iskanje O H @ W B - s 3 O e 3] W) G W B





image13.jpeg
VECEA PO F (iﬁ‘i.ki.ﬂ





image14.jpeg




image15.jpeg




image16.jpeg




image17.jpeg




image18.jpeg




image19.png
L B ]
F——— W——
wﬁ.mm;q o sippokarcra repriroke. ) TN %

s e forst 0 i i
fries
LAV Ly 0 56 preko
S, ; R
Jw—m
REY Ay . Mxnwk,ﬁ
eanopro se posto v poin mst oim ke, Fogy el g
raven, zakrozi svo) w'r v "“W‘I VER '
Zamh s g vievo Sert rregs idea
desre Wpa;; <l pa pode)
KAJOCA ZVEZDA Ww
Sm—
Medtem ko stop v UG nseziz M
S ko stops v poltap oo ot g

: 57 deme rogo n pokres Pnont vao  drugo stran

e

Ponon za levo rogo i levi
Lomdied:

ODLICNO Tl GRE!

e ey

CESTITAMO! BILO JE
ZABAN

BRAVO, SKORAJ SMO OPRAVIL!




image20.png




image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg
VIdE 20 BEC





