14.12.2020 -18.12. 2020

JUTRANJE VARSTVO (6. teden)

Dobro jutro, dragi moji u¢enke in ucenci!

Kako si kaj prezivel/a vikend?

To pa je bilo hitro, 5 tednov dela od doma je ze mimo. Le kaj bos zjutraj Se vse
pocel/a? Najprej je treba pospraviti posteljo, umiti roke, obrazek, zobke.

Da se dobro prebudimo gremo na telovadbo. Tokrat ti predlagam, da se malo
ukvarjas z jogo. Si ze kdaj poskusil/a?
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10 MINUT JOGE

Vsak polozaj obdrzi za 30 sekund. Ponovi veckrat na dan.

Zdaj pa temeljito umij roke in k zajtrku! Prosim te, da sodelujes pri pripravi
zajtrka in pospravis mizo pred in po obroku.

Kaj pa bo za zajtrk? Mmm, tole izgledata dobro! Njami!




Vse smo pojedli, za seboj pospravili, zdaj pa k pouku. Uspesno resevanje in lepo
se imej.

Cez dan lahko tudi pobarvas risbici na zadnjih straneh.

Vasa udciteljica jutranjega varstva,

Tetyana Horbunova









