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POSKOČNA ŠKATLICA
Torej, prazno škatlo, v kateri so nekoč kraljevali čevlji, poslikaj ali polepi s poljubnimi motivi (povezanimi s športi, gibanjem) in jo opremi  z napisom POSKOČNA ŠKATLA. 

V škatlo shrani kartončke z vajami, ki si jih izmisliš sam, jih poiščeš v ustrezni literaturi ali pa jih kar natisneš s spleta. 

Povabi svoje družinske člane in jim razloži navodilo za igro.
Kdo bo začel, določi z izštevanko.
Sežemo  v škatlo, izvlečemo kartonček z vajo, ki jo nato vsi skupaj izvedemo.
[bookmark: _GoBack] Lahko pa je eden izmed družinskih članov zadolžen za »žrebanje« in prikaz vaj.


                                                                      Lep popoldan ti želim!
