8A- ŠPORT 
Pozdravljeni učenci!
[bookmark: _GoBack]Ker je pred nami zima in s tem smučarska sezona, vam pošiljam sklop bolj zahtevnih vaj s katerimi se lahko dobro pripravimo pred prihajajočo smučarsko sezono. Seveda pa vsi upamo, da bomo zaradi ukrepov sploh prišli do smučišč. 
Vadba je namenjena za noge, trup in roke.

https://www.youtube.com/watch?v=kj_39DyNeps

