Vaja st. 1: Drza pisala in gibanje roke
Cilj vaje:
Otroci se naucijo primerne telesne drze pri sedenju in kako drzati pisalo. Polozaj roke med
pisanjem omogoca prosto gibanje brez pritiskanja na mizo.

Pripomocki:

e Velik list papirja za pisanje.
e Majhen list papirja za pod roko.
e Kemicni/navadni svinénik.

Spro&Cena telesna drza, primerna drza pisala in prosta roka so klju€ni pogoji za pisanje. Nerodna
telesna drza povzroda, da se otroci po nepotrebnem utrudijo, in omejuje prosto gibanje. Ce otrok
prevec pritiska na pisalno

povrsino, bo tezje premikal roko. Pisava poslediCno postane vse bolj drobna, pritisk pri pisanju pa
se moc¢no poveca.

Pravilna drza pri sedenju

Otrok za mizo sedi pokon¢no in s sprosS¢enimi rameni. ViSina mize in stola je prilagojena, tako da
se otrokova stopala popolnoma stikajo s tlemi. Podlakti sproS¢eno pocivata na mizi, in sicer pod
kotom 90 stopinj. Komolec

ni dvignjen, roka ne izvaja nobenega pritiska na pisalno povrsino, rama pa roke ne potiska
navzdol. Roka se lahko prosto premika v vse smeri, kar omogoca tekoCe pisanje.



Pravilen sedeci polozaj

Pravilna drza pisala

Pisanje zahteva usklajevanje dveh nasprotujocih si dejavnosti — hkratno drzanje in premikanje
pisala. Prijem naj ne bi, kolikor je mogoce, prstom prepreceval prostega gibanja, vendar pa
sposobnosti prostega gibanja prstov ne moremo izboljSati, ne da bi upostevali tudi prijem. Brez
zadostnega prijema ne moremo nadzorovati pisala. Zato lahko ergonomi¢no oblikovano mesto
prijema pomaga pri pravilni drzi pisala. Ce lahko pisalo dobro drzimo z manj trdnim prijemom, s
tem neposredno pomagamo prstom, saj jim omogocimo vecjo svobodo gibanja. Zato je za otroke
bolje, ¢e piSejo z debelejSimi pisali ali s pisali z mehkim ergonomskim oprimkom.



Pravilna drza pisala

Lepo drZo pisala lahko ponazorimo tako, da otroku najprej naro¢imo, naj roko poloZi na mizo v
polozaj, ki je podoben pisanju. Vsi sklepi sedaj spros¢eno pocivajo v sredinskem polozaju. Otroku
nato od zgoraj polozimo v roko pisalo, ki ga nezno prime in narahlo premika po papirju. Pisalo je
najlazje drzati s tremi prsti, in sicer s kazalcem, palcem in sredincem (slednji nudi oporo od
zadaj). Ce so sklepi v nenavadnem poloZaju, se bo v migicah pojavil kr&, gibanje pa bo omejeno.
Sredinski polozaj sklepov omogoca najvecjo mozno svobodo gibanja. S so€asnim premikanjem
zapestja in prstov lahko otrok sedaj pisalo z lahkoto premika v vse smeri.

Vaja za gibanje roke

Prosto gibanje roke lahko otrok na zacetku vadi z uporabo namisljenega pisala. Roko, s katero
piSe, polozi na dodaten list papirja, tako da jo lahko prosto premika po mizi. Na ta nacin lahko na
mizi izvaja sprva velike gibe, nato pa vse manjse. List pod roko zmanjsa trenje med roko in mizo,
zato jo je lazje premikati. Med to vajo bodite pozorni na sprod¢eno drzo pri sedenju. Ko otrok
enkrat pridobi dober ob¢utek za gibanje roke, mu lahko damo pisalo. To naj se

sprva ne dotika papirja, ampak se premika z roko na podoben nacin kot prej. Pozneje lahko otrok
pisalo polozi na papir (¢im vedji list) in z njim piSe. To pomikanje po podlagi se lahko zacne s
prostimi potezami, pozneje pa vklju€uje

velike ¢rke. Nasledniji korak je, da umaknemo dodatni list papirja pod roko in otrok nadaljuje s
premikanjem po povrsini mize. Otrok bi zdaj Ze moral Cutiti, kako moc¢no lahko pritisne, da lahko
Se vedno prosto premika roko. Na koncu

vaje zna pisati tako z listom papirja pod roko kot brez njega, med obema nac¢inoma pa ne bi
smelo biti razlike.



Papir pod roko
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