Vrzi kocko in se zmigaj!

Ker veliko ¢asa namenis ucenju in opravljanju razlicnih nalog, je pomembno, da si vzames tudi
¢as za odmor in se razmigas. Navodila: Za vsak stolpec vrzi kocko in opravi zapisano vajo. Ce
npr. vrzes Stevila 1-2-3-4-5, moras$ narediti 10 sonoznih poskokov, 5 sklec ob steni, 10 majhnih
krogov z rokama, 3 obrate v levo in se 5-krat z desno dlanjo dotakniti levega stopala in obratno.
Po opravljenih vajah se bos bolje pocutil/-a in posledi¢no lazje nadaljeval/-a z u¢enjem.

Stolpec 3

Petkrat se z
desnim
komolcem
dotakni levega
kolena.

Migaj lez
zgornjim delom
telesa. Stej do

10.

Z rokama narisi
10 majhnih
krogov.

Roke odroé¢imo in
se 10-krat
zasukamo v pasu.

Z desno dlanjo
mocno stisni levo
dlan.

Roki skleni nad
glavo in stoj na
eni nogi. Skusaj
zadrzati
ravnotezje 5
sekund.
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