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KAPPA LANGUAGE SCHOOL

presenta

L MEND IN ITALIANO

 ANTLPASTO SECONDO

-PRIMO Finoimente e proteine!

I regno dei carbodtrare || Carne, pesce, Uovae, per i|
| Pasta, riorts € meitre || yegetorioni, formaggie |
N 2o o legumisonolabose |

dei secondi pil conosciuti.
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"Il contorno acconpagna i seCondoi™, LCE
disolito st tratta d patate (fritte o al formo!, yer ChYudere Y0 petie2a
verdure (Cotte o Crude!. fanghs e salse. * twrte, selatY, pudlnY,
ot Crostate, syrpett! e pYSCYiY,
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Un piatio unico che non ~
prevede second, ma solo un antipasio, ©
generalmente composto da fritti.





