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La ricetta
Pomodori alla provenzale (usa il LEI)

Per 4 persone occorrono 4 pomodori, 3 spicchi d’aglio, 100 grammi di pangrattato, un po’ di prezzemolo, 2 cucchiai d’olio d’oliva, sale e pepe.

 (tagliare) a metà i pomodori lavati e  (togliere) una parte della polpa.
 (tritare) l’aglio e il prezzemolo e li  (mescolare) con il pangrattato, il sale, il pepe e 3 cucchiai d’acqua fino a ottenere una pasta con cui farcirà i pomodori.
 (scaldare) l’olio in una padella,  (mettere) i pomodori del lato riempito a cuocere per 4 minuti.
 (girare) i pomodori dall’altro lato, li  (coprire) con un coperchio e li  (cuocere) per altri 6 minuti.
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