
Z MEDOM,
JOGURTOM IN

LEŠNIKI

dušena jabolka

SABINA BRUMEN



SESTAVINE:

Z A  4  O S E B E :
4  J A B O L K A

2  Ž L I C I  L I M O N I N E G A  S O K A
I N  K O S  L I M O N I N E  L U P I N I C E  

0 , 2 5  Ž L I Č K E  M L E T E G A
C I M E T A

3 0 0  G  G O S T E G A  G R Š K E G A
J O G U R T A

1  P E S T  L E Š N I K O V
2  Ž L I Č K I  M E D U



PRIPRAVA:
Jabolka olupimo in razrežemo

na četrtine. Odstranimo
peclje in peščišča, nato pa jih
narežemo na manjše kose, ki

jih stresemo v kozico.
Dodamo limonin sok,

limonino lupinico in cimet.



KOZICO PRISTAVIMO NA KUHALNIK IN
POKRIJEMO. JABOLKA NA NIZKI

TEMPERATURI DUŠIMO 10 DO 15 MINUT
(TOLIKO ČASA, DA SE ZMEHČAJO, A SO ŠE

VEDNO ČVRSTA). MED DUŠENJEM JIH
OBČASNO NEŽNO PREMEŠAMO. DUŠENA
JABOLKA RAZPOREDIMO PO KOZARČKIH. 



JOGURT STRESEMO V SKLEDO IN Z ŽLICO
ALI ROČNO METLICO DOBRO PREMEŠAMO.

LEŠNIKE STRESEMO NA DESKO ZA
REZANJE IN Z NOŽEM GROBO

SESEKLJAMO. NA JABOLKA Z ŽLICO
NALOŽIMO JOGURT, PO KATEREM

POTROSIMO SESEKLJANE LEŠNIKE.
SLADICO PRELIJEMO Z MEDOM IN TAKOJ

POSTREŽEMO. 


