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Z MEDOM,
JOGURTOM IN
LESNIKI

SABINA BRU
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SESTAVINE:

ZA 4 OSEBE:

4 JABOLKA

2 ZLICI LIMONINEGA SOKA

IN KOS LIMONINE LUPINICE

0,25 ZLICKE MLETEG

CIMETA

300 G GOSTEGA GRSK
JOGURTA

1 PEST LESNIKO

2 ZLICKI MED




PRIPRAVA:
JABOLKA OLUPIMO IN RAZREZEMO
NA CETRTINE. ODSTRANIMO
PECLTE TN PESCISCA, NATO PAJIH
NAREZEMO NA MANJSE KOSE
JIH STRESEMO V KOZICO.
DODAMO LIMONIN S0
[IMONINO LUPINICO IN (1
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KO21CO PRISTAVIMO NA KURATNTK IN
OKRITEMO. TABOLKA NA NIZKI
TEMPERATURL DUSIMO 10 DO 15 MINUT
(TOLTKO CASA. DA SEIMENCATO 4 S0 SE
VEDNO CVASTA). MED DUSENTEMTIT
BCASNO NEINO PREMESAMO. D

BOLKA RAIPOREDIMO PO KOI

1



Movs

1 ROENO METLICO DOBR
[ESNTKE STRESEMO NA DESKO 14
RETANTE IN 7 NOIEM GROBO
SESEKLJAMO. NA JABOLKA 7 1LICO
NALOZIMO JOGURT, PO KATEREN
POTROSIMO SESEKLTANE LESNIK
SLADICO PRELITEMO I MEDOM IN T
DOSTREIEMO.




