Osnovna sola Janka Kersnika Brdo 2DRAVA, S6L A

PLAN VADBE ZA IZBIRNI PREDMET NSP 1 — 1X TEDENSKO
TEDEN:11.1.-15.1. 2021

SRECNO IN ZDRAVO NOVO LETO!!!

1. TRENING MED UCENJEM ALI MED ODMOROM MED SOLSKIMI URAMI

Trening izvedete med ucenjem ali odmorom med urami. V tistem dnevu, ko imate na urniku
izbirni predmet naredite vaje iz posnetka petkrat. Vaje so s Solsko torbo, tezo si prilagodite
glede na svojo moc (naj ne bo prazna torba). Vaje naj bodo priprave za noSenje Solske torbe
(da ne bo prevelik Sok za telo, ko pridete v Solo ;) ).

https://www.youtube.com/watch?v=fA3zah7wZSc

2. GIBALNI IZIVI

Drugi del pa obsegajo malo drugacni gibalni izzivi. Vam priporo¢am ogled posnetka in poskusajte
ponoviti vajo na posnetku. K izvajanju povabite tudi svoje bliznje in tekmujte kdo prvi opravi izziv.

1) VRTECI CEVEU https://www.youtube.com/watch?v=t9021dYwOlg
2) MIZICA SE TRESE https://www.youtube.com/watch?v=mMGDQ8 9Gf8
3) NATAKAR NAJ BO https://www.youtube.com/watch?v=6iwpSORUbWQ
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